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Herman C. Vermevulen

Inleiding 1.S.1.S. Symposium 2015
Rdja-Yoga opvoeding van het

Reincarnerende Kind

In deze introductie willen we u een paar
basisgedachten voorleggen over Raja-Yoga
opvoeding, als een bodem voor de rest van het
symposium. Ons bereikte al een paar keer de
opmerking: “Nou, ik heb geen kinderen en we
zijn al op leeftijd.” Maar opvoeding kan ook
jezelf betreffen, dus wat dat betreft is het een heel

universele aangelegenheid.

Het symposium hebben we stapsgewijs opgebouwd
van geboorte tot volwassenheid. Aan het eind van elk
dagdeel is er een workshop waarin u zelf kunt proeven
wat het inhoudt wat wij u gebracht hebben. Zo kun-
nen we in interactie en discussie met u nagaan wat u
als waar herkent en waar nog vragen liggen: vragen
die aan de orde kunnen komen als de workshopleiders
verslag uitbrengen.

Dit symposium is het resultaat van vele maanden hard
werken, door een ploeg die elke zaterdag bij elkaar
kwam. En toen we de invulling rond hadden, kwa-
men we tot de conclusie: er is eigenlijk nog veel meer
over te vertellen. Dus wie weet wat de toekomst ons

nog gaat brengen.

Koninklijke eenwording

Wat houdt Raja-Yoga in? Deze term heeft een zeer
specificke betekenis, die trouwens totaal anders is dan
wat men zich in onze samenleving meestal bij ‘yoga’

voorstelt. De uitleg ervan is ook niet van ons, het is een

[ &

stuk universele wijsheid: de kennis van Raja-Yoga gaat
terug tot in de nacht der tijden. Het werd beoefend
en toegepast in alle oude mysteriescholen. We kennen
deze mysteriescholen van het oude Griekenland, maar
ze kwamen in feite wereldwijd voor.

Raja-Yoga betekent ‘Koninklijke Eenwording’. ‘Raja’
betekent koninklijk en “Yoga’ eenwording. En wat
moet er dan een worden? Het gaat om de eenwording
van onze lagere vermogens met het hart van ons hart,
oftewel onze meest spirituele kennis, zodanig dat die
spirituele vermogens naar buiten kunnen komen en
zich kunnen manifesteren. Het gaat er dus om dat ons
innerlijke wezen — ons Hoger Zelf — een voertuig krijgt
dat zo transparant en bruikbaar is dat het zich kan
uitdrukken. De basisgedachte is dat we deze innerlij-
ke kracht te allen tijde kunnen aanwenden. Oftewel,
ook u, ook ik, iedereen heeft die hogere vermogens in
zich. Als we maar genoeg aan onszelf poetsen, kunnen

we ze tot uitdrukking brengen.

Opvoeding van het reincarnerende kind

Als we in het licht van Raja-Yoga een studie maken
van opvoeding, komen we, zoals u zult zien, tot een
aantal zeer interessante conclusies. U zult ongetwijfeld
gelijkenissen opmerken met andere opvoedkundige
systemen, zoals de montessori- en krishnamurti-scho-
len. Toch is er dit essenti€le verschil: wij focussen heel
sterk op de reincarnatiegedachte in combinatie met

onze innerlijke vermogens. Daarom zien wij het als
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cen belangrijke taak van de opvoeder om die goddelij-
ke eigenschappen naar buiten te leiden. Die innerlijke
vermogens zzjn al in ons, ze zijn dus al in het kind, dat
is een essentiéle gedachte: we hoeven ze niet te stimu-
leren of trainen. Het doel van Raja-Yoga opvoeding is
om te proberen de volledige mens met al zijn hogere
kwaliteiten actief te krijgen in deze uiterlijke wereld.
En daar is een grote mate van zorgvuldigheid en lief-
devolle begeleiding voor nodig.

We bekijken opvoeding dus consequent in het licht
van reincarnatie. Enkele mensen vroegen ons: “We
hebben al eens vaker lezingen van jullie gevolgd over
reincarnatie. Gaat het nu weer over reincarnatie?”
Ja, maar wel over een bepaald aspect ervan. Het gaat
erom dat u zich realiseert dat als reincarnatie voor u
een feit is, u een kind nooit kunt zien als een blanco
blad, dat we mogen beschrijven of moeten beschrij-
ven zoals wij het graag willen hebben. Nee, elk mens
reincarneert met een hele historie.

En wat heeft u als opvoeder dan te doen? Dat is in
feite samenwerken met de groeiprocessen in de Na-
tuur, en dat kan pas als we de wetten en processen
van de Natuur leren kennen. Hierover gaat een heel
interessante bijdrage die vanavond door onze Duitse
leden zal worden gebracht. Het zijn dus die natuurlijke
processen die we moeten leren kennen en herkennen
om erop in te kunnen spelen. Want dan ontwikkelen
onze kinderen zich op de meest harmonische manier,

zonder grote problemen.

Het doel van dit symposium

Wat willen we met dit symposium bereiken? We wil-
len de kwaliteiten en kenmerken van het reincarne-
rende, blijvende deel in de mens aan u introduceren,
zodat u die straks als opvoeder in uw kinderen kunt
herkennen. Zo zult u tot een veel betere interactie met
uw kind en een veel succesvollere opvoeding kunnen
komen. Het is natuurlijk niet zo dat wij een garantie
kunnen geven voor een volledig succesvolle opvoe-
ding, want elk reincarnerend wezen heeft zijn eigen
voorgeschiedenis. Zoals Gottfried de Purucker zei:
“Het ene materiaal [dit is niet oneerbiedig bedoeld —
HCV] is geschikter dan het andere materiaal.” Maar
u bent altijd in staat een heel goede stimulans aan het
kind mee te geven en het effect van uw opvoeding zo
groot mogelijk te maken, zodat daar in dit leven en
volgende incarnaties op doorgegaan kan worden. We
zijn lange-termijnwerkers en -denkers!

Redactionele noot

In dit symposiumnummer zijn twee extra artikelen in
het Engels over Raja-Yoga opgenomen: Theosophy for
the Young van Katherine Tingley en Lomaland School
and the Rija-Yoga System of Education van Gottfried
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Het team van sprekers. Van links naar rechts: Jos Peeters, Bouke van den Noort, Patricia van Lingen, Erwin Bomas, Herman C.

Vermeulen, Barend Voorham, Anja de Jong en Joke Vermeulen-Piket.
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Barend Voorham

Een nieuwe kijk op opvoeding: van
‘nature/nurture’ naar reincarnatie

De manier waarop je denkt, bepaalt de manier waarop
je handelt. Je visie op het leven bepaalt daarom ook
de wijze hoe je kinderen opvoedt. Als je meent dat
leven ontstaat bij de conceptie, wanneer een manne-
lijke zaadcel een vrouwelijke eicel bevrucht, dan ga je
ervan uit dat het veelkleurig karakter van een mens tot
stand komt bij de conceptie, 6f dat het later, door om-
gevingsfactoren, zich gaat ontpoppen. Tegenwoordig
gaan de meeste mensen ervan uit dat het een combi-
natie van deze twee is. Het is ‘nature’ en/of ‘nurture”
DNA en/of omgeving. Meer mogelijkheden zijn er niet.
Als je er echter van uitgaat dat een mens bewustzijn
is, dat al bestond voor de conceptie en ook niet ver-
dwijnt met de dood, dan zijn erfelijkheid en omgeving
nooit oorzaken maar de gevolgen van het al bestaan-
de karakter. Dat karakter — de mens — bestaat al lang
voordat de vrouwelijke eicel bevrucht wordt en een
Vrouw zwanger is.

Het is deze visie die de achtergrond is van het Raja-
Yoga opvoedingssysteem. En wilt u wat we u de ko-
mende twee dagen gaan vertellen goed begrijpen, dan
moet u dit uitgangspunt — dat u als hypothese kunt
opvatten — steeds helder voor ogen hebben.

Bewustzijnsuitgangspunt

Het bewustzijnsuitgangspunt komt er, in het kort, op
neer dat elk verschijnsel, van atoom tot ster, van aard-
worm tot mens, een uiting is van in essentie grenzen-
loos bewustzijn. En bewustzijn wordt dan gebruike

in de betekenis van ‘levend wezen’. Elk levend wezen
acteert, reageert, heeft ervaringen en groeit, wordt
zich steeds meer bewust.

Om een goed beeld te krijgen van wat wij onder op-
voeding verstaan, moeten we dat bewustzijnsuitgangs-
punt iets verder uitwerken. Elk bewustzijn is namelijk
samengesteld. Dat wil zeggen dat er verschillende ge-
laagdheden in zitten, die kwalitatief van elkaar ver-
schillen. Vandaar dat een individueel mens nog wel
eens gedurende één dag van karakeeristick kan ver-
anderen. Er zitten verschillende ‘ikken’ in ons; soms
zijn we die ‘ik’, dan weer een ander. Soms denken we
alleen aan onszelf, een andere keer juist aan ande-
ren. Soms zijn we jaloers, maar misschien even later
vrijgevig. Soms redeneren we koel, maar we kunnen
ook zeer gevoelsmatig reageren. Al die verschillende
bewustzijnskwaliteiten zitten in ons.

Je kunt het bewustzijn op verschillende manieren in-
delen. In deze lezing gaan we uit van een driedeling:
cen onsterfelijke kern, het onvergankelijke deel; een
tussendeel, het lerende deel, dat het bewustzijn is dat
we ontwikkeld hebben; en een vergankelijk deel.
Het onvergankelijke deel is de kern van ons bewust-
zijn. Feitelijk is het identick aan het grenzenloze ge-
heel, zoals een druppel in de oceaan alles bevat wat
in de oceaan aanwezig is. Het is het voor ons onver-
anderlijke en geestelijke aspect in ons. Alle vermogens
en kwaliteiten die er in de kosmos bestaan, zitten in
onze kern. Het geestelijke in ons is zich bewust van
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Het Grenzenloze

het onvergankelijke
deel

b e het lerende deel

het vergankelijke
deel
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de eenheid van het leven. Je kunt het onze innerlij-
ke god noemen, de schakel met de grenzenloosheid.

Wat wij van al die geestelijke vermogens tot werk-
zaamheid hebben gebracht, vormt het tussendeel van
onze natuur. Het is dit deel dat leven na leven leert de
innerlijke potenties van het onvergankelijke deel tot
uitdrukking te brengen. Het lerende deel is feitelijk
ons karakter. Dat is het bewustzijn dat we ontwikkeld
hebben — dat wil zeggen: dat we wit het onverganke-
lijke deel van ons bewustzijn gewikkeld hebben. Het
is aanwezig, actief gemaakt. We kunnen het direct
gebruiken.

Dat tussendeel is niet statisch, want het proces van
ontwikkeling, van groei houdt nooit op. We leren
steeds weer.

Ten slotte is er het vergankelijke deel. Dat is het in-
strument, het voertuig of de drager van dit totale be-

wustzijn.

Opbouw van het karakter

Het is het lerende deel van het samengestelde bewust-
zijn, dat de kracht is achter het karakter dat elk mens
heeft opgebouwd en voortdurend verder opbouwt
en uitbouwt. Want dat karakter is dynamisch: oude
karakteristicken sterven af, nieuwe worden geboren.
De gedachten die we denken, vormen de basis van ons
karakter. Gedachten namelijk liggen ten grondslag
aan de handelingen die we verrichten. Je kunt geen
handeling verrichten zonder daaraan voorafgaand een
gedachte of een serie gedachten te denken. Het geheel
aan handelingen nu vormt de gewoonten of gewoon-
tepatronen. En het totaal van alle gewoonten is ons
karakter. Daarom: je zaait een gedachte en oogst een
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handeling; je zaait een handeling en oogst cen ge-
woonte; je zaait een gewoonte en oogst een karakter.
Elke keer als we een nieuwe gedachte denken, een
nieuw denkbeeld overpeinzen, heeft dat zijn invloed
op onze handelingen en gewoonten en verandert dan
ook — wellicht slechts in kleine mate — ons karakter.
leder mens sterft met een bepaald karakter. Het ligt
voor de hand dat dit karakter bij een nieuwe reincar-
natie zich ook weer gaat manifesteren. Vandaar dat
je de cyclus gedachte — handeling — gewoonte — ka-
rakter nog kan uitbreiden door te zeggen: je zaait een

karakter en je oogst een nieuw leven.

.

Opbouw van het karakter
» Gedachte >

* Handeling >

¢ Gewoonte >

e Karakter >

* Reincarnatie

Y _/

Tweevoudig aspect van het lerende deel

Het is het lerende deel van de mens dat voortdurend
reincarneert en zich, aan het eind van het leven, weer
losmaakt van de stoffelijke wereld. Laten we eens naar
die cyclus kijken: zie het schema ‘Reincarnatiecyclus’
rechtsonder.

Als een mens in zijn ouderdom is, ontstaat er een na-
tuurlijke neiging terug te keren naar de wereld van de
geest. Het bewustzijn maakt zich los van het lichaam,
dat vergankelijk is. Het lichaam, verstoken van de
bron, gaat dan ook tot ontbinding over.

Maar niet alle onderdelen van het bewustzijn kunnen
mee naar de zuivere wereld van de geest. Dit tussen-
deel laat de meer op de stof gerichte neigingen en
begeerten achter, wanneer tijdens het stervensproces
de hogere delen worden opgenomen in het onvergan-
kelijke deel. Het zijn alleen de hogere idealen, de spi-
rituele aspiraties, de werkelijk begripsvolle gedachten
die zuiver genoeg zijn om opgenomen te worden in
het onvergankelijke deel.

Er is een onfeilbare toetssteen waarmee je de stoffelijke
neigingen en begeerten en de spirituele aspiraties van
het lerende deel kunt onderscheiden. De gedachten die
je doen leven in het gevoel dat je losstaat van anderen,
behoren tot de vergankelijke zijde van de natuur. Die
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zijn vergankelijk. Daarin speelt het eigen ik altijd de
voornaamste rol. Het zijn dit soort gedachten, gevoe-
lens en begeerten die horen bij de persona. Dit Latijnse
woord betekent masker, en dat geeft precies aan welke
rol het vervult in het samengestelde bewustzijn van
de mens. Het is een instrument, de toneelrol als het
ware, die de werkelijke mens speelt om hier op aarde
te kunnen leven en ervaringen te kunnen opdoen.
Als je je volledig vereenzelvigt met die persona — die
rol — dan leidt dat tot zelfzucht.

Achter of boven die persona staat echter de werkelijke
mens. We kunnen dat het reincarnerende deel noe-
men. Dit type bewustzijn heeft besef van de banden
met anderen, ja, het is zichzelf gewaar van de essen-
tiéle eenheid van het leven. Het denkt niet in ‘ik’
maar in ‘wij’.

Het is het reincarnerende deel dat bij elke nieuwe ge-
boorte de elementen van de persona weer verzamelt
en samenbindt tot het masker. Op gelijke wijze is het
aanwezig bij de groei van het fysieke lichaam in de
moederschoot. Ook als het kind, eenmaal geboren,
zijn karakter weer manifesteert tijdens zijn kinder- en

jongerenjaren, is het reincarnerende deel op de ach-

Reincarnatiecyclus

Het Grenzenloze

tergrond altijd aanwezig.
Laten we dit proces wat gedetailleerder beschrijven.

& A

De toetssteen om vergankelijke begeerten
van onvergankelijke aspiraties te
onderscheiden:

* De werkelijke Mens, het reincarnerende
deel: beseft de samenhang van al het
leven

¢ De 'persona’ (masker): leeft in de illusie
van afgescheidenheid

N J

Geboorteproces
Na een relatief lange rustperiode, rustend in het onver-

gankelijke deel van ons bewustzijn, ontwaakt in ons
reincarnerende deel een dorst naar een belichaamd
bestaan, precies zoals die dorst er elke ochtend na
een goede nacht slaap is en u, ook zonder uw wek-
ker, uiteindelijk altijd wakker wordt. Dan begint een
groots proces, waarin alle oude bouwstenen, die in het
vorige leven de tussennatuur en het lichaam samen-
stelden, verzameld worden. De Buddhisten spreken

inweven onzelfzuchtige gedachten, idealen en
aspiraties in reincarnerende deel

Geestelijke sfeer

onvergankelijk
Oppakken: Loslaten:
lerend
persona, persona,
vergankelijke W GEBOORTE ____________ DOOR vergankelijke
delen S SRR T SR T e

.

Stoffelijke sfeer

A ey
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in dit verband van skandha’s: bundels eigenschappen.
Het reincarnerende deel pakt de skandha’s weer op.
Ze hebben eenzelfde grondtoon als hij, en net zoals
een magneet ijzer aantrekt, trekt het reincarnerende
bewustzijn de skandha’s aan. Hij heeft die nodig om
weer zichzelf te worden.

Die skandha’s zijn door het bewustzijn in vorige le-
vens zelf gevormd. Het waren precies die eigenschap-
pen die de vorige persona maakten. Er is geen enkel
vreemd element bij.

Als u vanavond inslaapt, neemt u die skandha’s ook
niet mee, tenminste als u diep en droomloos slaapt.
Als uw bewustzijn zich ver genoeg terugtrekt naar de
meer spirituele sferen, kunnen de grove bundels ei-
genschappen, die meer bij de aarde horen, niet mee.
U laat die achter. Pas als u de volgende ochtend weer
wakker wordt, trekt u die eigenschappen weer aan.
Bij het ‘grote slapen’ of de dood, laat u ook deze bouw-
stenen achter. Deze elementen zijn simpelweg te grof
om mee te gaan naar die verfijnde spirituele wereld.
U laat ze daarom achter en bij de geboorte — na de
lange rustperiode van de dood, waarin u het geleerde
verwerkt en assimileert — pakt u ze op. Dit is de cyclus
van leven en dood.

Dus bij de geboorte pakt u uw eigen bouwstenen op.
U erft zichzelf. De eigenschappen die u later als kind
of volwassene gaat laten zien, komen niet van uw ou-
ders, noch van uw omgeving, u heeft ze in vorige le-
vens zelf opgebouwd en de levende elementen die die
eigenschappen vormen, pakt u weer op.

Het uiterlijke lichaam is het laatste instrument waar-
van het lerende deel de bouwstenen weer verzamelt
en weer opbouwt. Hierbij heeft het de hulp van het
ouderpaar nodig, dat assisteert bij het weer verzamelen
van de atomen die het fysieke lichaam samenstellen.
Maar het zijn niet de ouders die het proces leiden, ze
helpen daarbij.

U ziet: als het mensenkind geboren is, dan is het ge-
boorteproces in feite al enige tijd aan de gang. Dat pro-
ces vangt aan als de geestelijke aspiraties, die de mens
zijn gelukzalige dromen van de dood deden dromen,
zijn uitgewerkt. Geheel onzelfbewust trekt de mens
dan alle bouwstenen aan, waarmee hij zijn persoonlijke
natuur opbouwt. Pas dan maakt hij contact met het
uiterlijke gebied, met een bevruchte eicel. Hij maakt
precies contact met die ouders, die stad en dat land
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en tijdsgewricht, die bij hem passen en waarvoor hij
zelf gekozen heeft. Dat woord ‘kiezen” moet u ove-
rigens niet te letterlijk opvatten. Het reincarnerende
deel kiest niet als hij in die geestelijke toestand van de
dood zit, maar doet dat tijdens zijn vorige belichaming,
toen het op basis van vrije wil contacten met mensen
opbouwde. Sommige van die contacten zijn intensief,
andere oppervlakkig. Maar elke band die in het leven
gesmeed wordt, draagt in grote of kleine mate bij aan
de omstandigheden waarin de mens komt te verkeren
in de nieuwe reincarnatie. Want tijdens het geboorte-
proces zal het bewustzijn precies daarheen getrokken

worden, waartoe de attractie het grootst is.

Liefde, haat en vrije wil

Die attractie wordt gevoed door liefde. Waar we van
houden, daar denken we aan, daar creéren we een
band mee. Wie van sport houdt, wordt door sport
aangetrokken. Maar liefde heeft een tegenpool: haat
of antipathie. Ook haat bindt. Want haat doet even-
zeer denken aan het voorwerp van haat en creéert
aldus eveneens een band. Dat is een negatieve band
weliswaar, maar hij bindt net zo goed. Dus als je sport
haat, creéer je met die sportieve omstandigheid even-
zeer een relatie. Het is deze negatieve attractie die het
zwarte schaap in zovele families verklaart.

De mens bouwt dus voortdurend zichzelf. Hij erft zich-
zelf. De omstandigheden waarin hij geboren word, de
ouders, zijn lichaam met zijn DNA — het zijn alle de
gevolgen van wat hij zichzelf in zijn bewustzijn ont-
wikkeld heeft. Dus geen DNA, geen omgevingsfacto-
ren bepalen de mens; het omgekeerde is het geval: de
mens, die zichzelf wordt — dat wil zeggen zijn karakter
wordt — bepaalt het DNA en omgeving.

Bewustzijn is in essentie vrij. De mens heeft een vrije
wil. Die vrije wil komt voort uit onze onverganke-
lijke kern. Het is de tussennatuur echter die de vrije
wil beperkt. Door te kiezen beperken we de vrije wil,
vooral als je voortdurend kiest voor de persona en de
daarmee gepaard gaande zelfzucht. Dan zie je op een
gegeven moment de ware aard van de natuur niet meer,
en word je voortdurend gedreven bepaalde keuzes te
herhalen. Toch hebben we altijd opnieuw de mogelijk-
heid een wending aan ons leven te geven. Hoe beperkt
die soms is, een mens heeft altijd voldoende vrije wil
om voor het duurzame te kiezen. Dat gegeven is heel




belangrijk. Het is dus geen doem, het zijn geen exter-
ne krachten waardoor we ergens geboren worden; de
impuls komt uit onszelf voort.

In feite zijn de omstandigheden waarin we geboren
worden, de vervulling van onze diepste wensen. Zelfs
als anderen — of misschien wijzelf ook — die omstan-
digheden niet optimaal vinden, omdat er gebrek is,
armoe, slechte scholing en dat soort zaken, dan nog zijn
die omstandigheden het regelrechte gevolg van onze,
op basis van vrije wil, aangegane verbindingen met
allerlei mensen en toestanden. We kunnen alleen maar
in die omstandigheden onszelf worden. De toestand
waarin we leven is een reflectie van ons karakter. Dat
betekent ook dat juist de omstandigheden waarin we
verkeren, voor ons ook de beste leerschool zijn. Geen
enkel leven is zinloos, maar biedt altijd uitdagingen
en mogelijkheden om meer van onze geestelijke hoe-

danigheden te ontplooien.

Progressieve evolutie

Het zijn deze principiéle gedachten, die ons heel anders
tegen geboorte en tegen opvoeding aan doen kijken.
Een kind dat geboren wordyt, is niet een onbeschre-
ven blad, maar een eeuwenoude vriend van ons, die
na een lange reis weer terugkeert om, in samenwer-
king met ons, door te gaan met zijn taak. Kinderen
bestaan niet, althans niet in de zin dat het een soort
miniatuurmensjes zijn, die nog moeten uitgroeien tot
een volwaardige volwassene. Nee, een kind is een vol-
waardig mens, met een hogere, spirituele natuur, met
begrip en inzicht en met intellectuele vermogens. Zo-
juist vertoefde hij nog in de geestelijke gebieden en nu,
door innerlijke aandrang gedreven, pakt hij zijn taken
weer op. Dat hij nog niet beschikt over een vlammend
intellect en een diep verantwoordelijkheidsbesef, komt
niet vanwege het feit dat hij die eigenschappen niet
heeft, maar omdat ze tijdelijk niet functioneren. Het
bewustzijn moet simpelweg weer wennen aan de aardse
omstandigheden, precies zoals een ijsbeer die wakker
wordt uit zijn winterslaap enige tijd nodig heeft om
weer optimaal te kunnen functioneren.

Een pasgeboren mens is als een oud-collega. En ou-
ders, en anderen die karmische relaties met die weer
beginnende collega hebben, staan voor de uitdagende
taak die mens weer in te werken, opdat hij zijn ont-

wikkelingsgang kan voortzetten.

Daar gaat het om — om de ontwikkeling van het be-
wustzijn. Want het in vorige levens opgebouwde ka-
rakter is geen eindpunt. Zeker niet. Het doel van het
opvoeden is dat karakter harmonieus naar buiten te
laten vloeien en tegelijk de bouwstenen aan te reiken,
zodat het verder ontwikkeld en veredeld kan worden.
De cyclus van reincarnatie moet u namelijk niet op-
vatten als het zinloos rondraaien in cirkels.

Nee, bij een cyclus ga je wel in cirkels, maar je gaat,
net als bij een wenteltrap, in kringetjes omhoog. Er
is een oneindig reservoir aan spirituele vermogens in
de geestzijde van onze natuur, die het lerende deel in
ons moet leren te ontwikkelen. Elke reincarnatie zou
ertoe moeten leiden, dat we meer van die innerlijke,
edele vermogens evolueren, ofwel uit onszelf halen.
Progressieve evolutie noemen we dat.

~

Innerlijke groei dankzij reincarnatie

e Onsreincarnerende deel wordt op basis
van liefde en haat daarheen getrokken
waar het zichzelf wordt

* Dereincarnatiecyclus leidt tot
progressieve evolutie ...

e ... gericht op Yoga, eenwording met het
onvergankelijke deel
_ p
Yoga

Uiteindelijk zal de mens leren zich z6 te richten op
zijn oorsprong, zijn onvergankelijke kern waaruit hij
voortkomt, dat hij er helemaal in opgaat en er één
mee wordt. Dat is het doel van werkelijke religie of
van yoga. Yoga betekent ‘juk’ en daarvan afgeleid:
discipline. Maar een juk brengt twee ossen tezamen.
Vandaar dat het woord ook eenwording betekent. Dat
proces van eenwording kan al beginnen zodra de baby
op aarde is, althans dan kunnen de voorwaarden er-
voor al geschapen worden.

In de periode van 21 jaar, als de mens weer over alle
vermogens van vorige levens leert te beschikken, kunt
u twee lijnen van groei onderscheiden. De persona
manifesteert zich steeds meer. En die persona bestaat,
zoals gezegd, uit de zelf in vorige levens opgebouwde
skandha’s, bundels van persoonlijke en tijdelijke ei-
genschappen. Het opgroeiende kind blijkt, net als elk

mens, zijn eigen typische karakreristieken te bezitten,
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zijn voor- en afkeuren, waardoor hij anders is dan an-
deren. Dat is de ene lijn van groei.

Tegelijkertijd is echter de werkelijke Mens ook altijd
aanwezig. En die werkelijke Mens, het reincarnerende
deel, is de optelsom van de onzelfzuchtige ervaringen
en inzichten van alle reeds geleefde levens. Dit is de
universele Mens, die weet heeft van de samenhang
der dingen en wiens blikveld veel verder reikt dan
één beperkt aards leven. Het gaat erom die Mens te
worden, en de persona als instrument te zien, slechts
nuttig als het de werkelijke Mens als instrument dient
waardoor hij hier op aarde kan werken.

Dat is de grote opdracht voor ons allen. We kunnen
elkaar daarbij helpen. We kunnen vooral ook de pas-
geborenen daarbij helpen. We kunnen bij hen het rein-
carnerende deel naar buiten helpen te leiden. Daarover
gaan we het deze twee dagen hebben.

Maar eerst gaat Erwin Bomas verder inzoomen op
het menselijke bewustzijn en zal hij u laten zien wel-
ke bewustzijnsaspecten we in het verleden al min of
meer ontwikkeld hebben en nu versneld recapituleren.

( R&ja-Yoga opvoeding van het Reincarnerende Kind




Erwin Bomas

Hoe herken je de ohfwikkelingsfasen
in het reincarnerende kind?

In de vorige lezing hebben we met u het beeld opge-
bouwd van cyclische ontwikkeling. De mens is een
reincarnerend wezen die met zijn vrije wil leven na
leven steeds meer van het grenzenloze bewustzijn
ontwikkelt dat hij in essentie is. Ons karakter is dus
opgebouwd op basis van vele incarnaties. Reeds mil-
joenen jaren gaan we dit proces van evolutie als men-
selijk bewustzijn.

In deze lezing laten we zien hoe dat ontwikkelings-
proces verloopt in het groot en in het klein. Want elke
nieuwe incarnatie herhalen we dit proces van geboorte
tot volwassenheid. We doorlopen dan de volledige ge-
schiedenis van onszelf gedurende vele incarnaties als
mens, maar dan versneld. Iets dat we recapitulatie van
bewustzijn noemen. En dat is precies de sleutel van
Raja-Yoga opvoeding, waar we de lezing mee eindigen.

De mens als zevenvoudig samengesteld
wezen

In de lezing hiervoor hebben we u ook verteld dat we
als menselijk bewustzijn ons leven na leven ontwik-
kelen door steeds meer van het onvergankelijke, het
geestelijke deel, te ontplooien. Daarmee leren we het
vergankelijke deel, onze persona, beheersen en ver-
edelen. Om iets meer in detail te tonen hoe dit ont-
wikkelingsproces verloopt, splitsen we de driedeling
‘onvergankelijk, lerend en vergankelijk’ verder op in
zevenen.

Dit zijn de zeven universele beginselen van ieder wezen,

)

in hun Sanskrit-benamingen, onderaan beginnend:
Sthila Sarira, het fysicke

Linga Sarira, het gevoel, het astrale

Prana, het levensbeginsel

Kama, de begeertekracht

Manas, het denkvermogen

oy W i N

Buddhi, het geestelijk beginsel of verlichtings-
beginsel
7. Atman, het goddelijk beginsel: het kosmische dat

we in essentie zijn

De mensheid ontwikkelt als bewustzijn nu het vijfde
beginsel, het Manas of denkvermogen. Vandaar ook
het woord mens. En ook dat manasische beginsel is
zevenvoudig. Via ons denkvermogen kunnen we zo
deze zeven beginselen herkennen aan de hand van de
zeven denkaspecten:

1. Zo herkennen we het lichamelijk denkaspect al-
lemaal als we honger of dorst hebben, het warm
of koud hebben of moe zijn.

2. Het emotionele denkaspect herkennen we als
onze gevoelens of emoties die opgeroepen worden
als we op onze zintuiglijke waarneming afgaan:
angst, woede, cuforie, et cetera.

3. Het pranische denkaspect kunnen we herkennen
als vitaliteit, het doen zonder te denken, niet stil
kunnen zitten, gehaast zijn.

4. Het kamische denkaspect: de begeerte. Het ver-
langen naar bezit, status, resultaat, roem, maar

- "
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onvergankelijk Atman

Buddhi

Manas

lerend

vergankelijk
Sthola-Sarira

ook naar wijsheid, vrede, eenheid.

5.  Het manasische denkaspect: het intellectuele.
Het categoriseren, definiéren, in hokjes stoppen,
analyseren.

6. Het buddhische denkaspect: het inzicht, de in-
tuitie, het begripsvermogen, de samenhang zien
en direct de relatie begrijpen van de delen met
het geheel, zoals we in plaats van afzonderlijke
verfstreken in een beeld zien wat de schilder op
het dock weergeeft.

7. Tot slot het atmische denkaspect: het eenheids-
besef. Dit zijn de nog zeldzame mystieke ervarin-
gen waarin de mens zich volledig vereenzelvigt
met het geheel dat hij eigenlijk is en zijn persoon-
lijkheid daarin oplost. Het besef een te zijn met
de natuur, in contact met een stuk natuurschoon
zoals een sterrenhemel, geeft ons daarvan slechts
een hint.

Als we terugdenken aan het reincarnatieproces dat

Barend Voorham heeft uitgelegd, dan heeft u gezien

dat er delen zijn die we bij de dood achter ons laten

en delen die de dood ontstijgen. Dit laatste noemen
we dus de werkelijke mens of het reincarnerende deel.

Volgens de zevendeling kun je aanwijzen dat de hoog-

ste drie denkaspecten gezamenlijk het reincarnerende

deel van de mens kenmerken. Het zijn die aspecten die

Eenheidsbesef
Inzicht, wijsheid
Intellect

________ I_S;Qeerfe
VITéIiTeif
Gevoel

Lichamelijke
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gericht zijn op de eenheid
van het leven, die onzelf-
zuchtig van aard en duur-
zaam zijn. De lagere vier
denkaspecten horen bij
onze persona, de tijdelijke
rol die we gedurende een

[99p spuaiauIpdUIaI

leven spelen. Ze zijn meer

gericht op het verganke-
lijke en eerder zelfzuchtig
van aard. Alle denkaspec-
ten hebben hun plaats en

spelen hun rol. Een mens

puosiad

is in harmonie als de ho-
gere aspecten leidend zijn
over de lagere en de lage-
re dus dienend zijn aan de

hogere.

Involutie en evolutie

De zeven beginselen spelen in de ontwikkeling of evo-
lutie van de mensheid een sleutelrol. En dan hebben
we het niet over de fysicke evolutie uit de biologieles.
E-volutie betekent namelijk letterlijk uiz-wikkelen
of ont-wikkelen en dat houdt in dat er tevens iets
moet zijn dat zich daarvéér heeft in-gewikkeld, of
zich in-volueerde. En dat is, zoals Barend Voorham
al vertelde, het bewustzijn. Het is het bewustzijn dat
zich kleedt in de stof, dat een instrument opbouwt:
de persona, waarmee het bewustzijn zijn vermogens
tot uiting kan brengen.

Evolutie en involutie zijn twee aspecten van een en
hetzelfde proces. Het geestelijke in-volueert of wikkelt
zich in, wortelt in, waardoor de stof of het voertuiglij-
ke e-volueert of ont-wikkelt en als dit zijn hoogtepunt
bereikt dan in-volueert de stof of het lichamelijke ter-
wijl de geest e-volueert.

U kunt deze cyclus van involutie en evolutie van het
geestelijke tegelijk met de evolutie en involutie van het
stoffelijke in een volledig menselijk leven eenvoudig
herkennen.

Grofweg is de eerste helft van het leven voornamelijk
gericht op het opbouwen van de uiterlijke kant. En
dan bedoelen we hier niet alleen het lichaam. Maar
ook het studeren voor een baan, het vinden van werk,

een partner, een eigen woning en het stichten van

()




een gezin.

Het tweede deel van het leven is bij een harmonieus
mens meer gericht op de innerlijke ontwikkeling: het
zo goed mogelijk invullen van het ouderschap, het lei-
dinggeven of overdragen van kennis op het werk, het
overdragen van levenslessen op kinderen en kleinkin-
deren en ook na je pensioen je wellicht weer volledig

inzetten voor een ideaal.

Involutie en evolutie van de zeven
beginselen in de geschiedenis van de
menselijke ontwikkeling

Nu doorlopen we tijdens het leven meerdere van dit
soort cycli, waarin je ook alle zeven aspecten kunt
herkennen. Zo kun je cycli herkennen van 12 jaar, 10
jaar, 7 jaar, 3,5 jaar en ook van 1 jaar, van een seizoen
of zelfs van een dag. Deze cycli zijn universeel voor
alle groei en ontwikkeling van leven. Interessant om
voor jezelf eens na te gaan.

Gaat het om opvoeding dan is er een cyclus die voor
ons het belangrijkst is. Het is de cyclus die we als mens
gaan vanaf het begin dat we het menselijk bewustzijn
bereikt hebben tot we uiteindelijk het menselijk be-
wustzijn volmaakt tot uitdrukking brengen.

Als resultaat van al onze vorige incarnaties zijn we in
dit leven tot een bepaald punt in onze evolutie geko-
men. Net als in elke klas zijn er ook in deze ontwikke-
ling voorlopers en achterlopers. Maar gemiddeld zijn
we in deze ‘denkschool’ — waarin we als mensheid het

Evolutie en Involutie in 7 fasen

Eenheidsbesef

Inzicht In-wikkeling

Begeerte (lager)
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Manas, het denkvermogen ontwikkelen — volgens de
Theosofia gevorderd tot de vierde klas. In deze vierde
klas staat het denken in het teken van de begeerte. En
we zijn daarin grofweg net voorbij de helft van het
schooljaar. Je ziet deze combinatie van begeerte en
denken bijvoorbeeld terug in technologische innova-
tie. Zodra iets wordt uitgevonden wordt er gekeken
of er geld mee te verdienen is.

Zo hebben we als menselijke bewustzijnen dus de in-
volutie of inwikkeling van het goddelijke of atmische

' aspect gehad waarbij het lichamelijk aspect evolueerde

of ontwikkelde. Vervolgens is het buddhische aspect
geinvolueerd, terwijl het astrale of Linga Sarira of ge-
voel evolueerde. Dit werd gevolgd door de involutie
van het denkvermogen en de evolutie van Prana of de
vitaliteit. En nu hebben we, sinds enkele miljoenen
jaren, het dieptepunt van materiéle evolutie met de
involutie van de hogere begeerte en de evolutie van
het lagere Kama achter de rug. We zijn toen de zoge-
naamde stijgende boog of spirituele boog gestart met
de evolutie van de hogere begeerte tegelijkertijd met
de involutie van de lagere begeerte en binnen deze
begeertefase zijn we opgeklommen tot de evolutie
van het intellect.

Het is nu de geestelijke kant die onze ontwikkeling
als bewustzijn bepaalt, of beter gezegd: zou moeten
bepalen als we in harmonie met de Natuur willen
werken en ook het intellectuele, het inzicht en het

eenheidsbesef verder willen evolueren.

Recapitulatie van
bewustzijn

Waarom is kennis van
deze cyclus zo belang-
Lichaam rijk? Omdat we vanaf de
geboorte tot de volwas-
senheid onze hele in- en
evolutiegeschiedenis in
het klein versneld doorlo-
pen! Net als we in een les
starten met het snel herha-
len van de stof van vorige
Begeerte (hoger) lessen en dit weer voor de
geest halen, zo doen we
dat eveneens elke incar-

natie.
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En dat is wat we de recapitulatie van bewustzijn noe-
men, het proces in de jeugd waarin we versneld onze
ontwikkeling weer activeren. En waar we kinderen,
onze oude collega’s, met de juiste kennis en passen-
de methode behoorlijk mee op weg kunnen helpen!
Dit woord recapitulatie wordt ook gebruikt in de bio-
logie, waarin we zien dat de embryonale ontwikkeling
ook versneld een proces doorloopt waarin de ontwik-
keling van verschillende lichamen in de natuurrijken
te herkennen is. Van een primitief eencellig organisme,
via diverse dierlijke vormen tot een compleet menselijk
lichaam. U begrijpt dat dit slechts de laagste, meest
stoffelijke kant is die we hier waarnemen. En terwijl
dit evolueert weten we nu dat er op de achtergrond in
het verborgene eveneens iets plaatsvindt.

In de huidige materialistische wetenschap ligt de na-
druk op wat we uiterlijk waarnemen. Maar innerlijk
involueert er iets wat minstens zo interessant is als we
daar oog voor hebben! Nog interessanter als je bedenkt
dat de uiterlijke kant er het gevolg van is! En daarom
is vanuit opvoeding gezien juist de geestelijke bewust-
zijnskant essentieel, omdat het geestelijke bewustzijn
maakt wie we als mens werkelijk zijn! Het omvat die
aspecten behorend bij het reincarnerende, duurzame
deel in onszelf.

We gaan daarom nu in het kort dit proces van reca-
pitulatie van bewustzijn na. We geven u slechts een
korte schets, want we zullen in komende lezingen en
workshops apart stilstaan bij de belangrijkste fasen
daarin.

De cyclus van recapitulatie van bewustzijn
Omdat het leven cyclisch is, is er in zekere zin geen
vast start- of eindpunt. Het reincarnatieproces is bij
de lichamelijke geboorte al enige tijd gevorderd, tege-
lijkertijd kun je de geboorte zelf ook weer zien als de
start van een cyclus. We nemen dit nu als startpunt
en de volwassenheid als eindpunt waarin we de fasen
van in- en evolutie kunnen onderscheiden aan de hand
van de zeven beginselen.

1. We nemen bij de geboorte het breekbare baby-
lichaampje waar, het lichamelijke dat zich evolueert,
en dat al snel de lichamelijke behoeften honger, dorst
en slaap tentoonspreidt. We kunnen echter ook het
atmische herkennen dat op de achtergrond involueert.
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Bijvoorbeeld aan de heilige sfeer die de pasgeboren
baby omgeeft en die een beroep doet op het mededo-
gen van iedereen in de omgeving. Een baby zelf kent
ook nog geen afgescheidenheid en is onzelfbewust nog
een met alles. Er is nog geen ik, nog geen dualiteit. In
de volgende lezing gaan we hier verder op in.

2. Het jonge kind ontwikkelt zich zintuiglijk verder
en wordt al snel gevoelig voor stemmingen. Zo begon
een klein kind in de kinderwagen bij een route die
de ouders in de buurt vaak liepen, steeds bij een vast
punt te huilen. Later bleek dat er zich precies op dat
punt een slachthuis bevond. Ook kunnen kinderen
op jonge leeftijd nog gevoelig zijn voor invloeden uit
de astrale sfeer en snel last hebben van emotionele
spanningen en bijvoorbeeld nachtmerries. Het is ook
de reden waarom sommige kinderen op die leeftijd
met herinneringen komen aan vorige levens. Herin-
neringen die vanzelf weer voorbijgaan.

Het is raadzaam om juist niet te veel op deze gevoels-
kant gericht te zijn, maar om het zich involuerende
buddhische denkaspect of begripsvermogen van het
reincarnerende deel te stimuleren. Zo worden de grond-
waarheden als reincarnatie, karma, de eenheid en de
gelijkwaardigheid van leven direct begrepen door het
jonge kind, mits in de taal van het kind duidelijk ge-
maakt. In sprookjes gebaseerd op deze grondwaarhe-
den voelen kinderen direct het verschil tussen goed en
kwaad aan en kunnen dat ook betrekken op zichzelf.
Ook is een belangrijk punt in deze fase het eerste besef
van het ‘ik’. Zodra een kind ik’ gaat zeggen, kunnen
we het kind leren dat het ‘ik” altijd een plaats en functie
heeft in het geheel. Iets waar het jonge kind ook direct
naar op zoek is: het wil zowel meedoen als zelf doen.
Het natuurlijke moment om het mededogen, het besef
van verbondenheid en de eigen verantwoordelijkheid
in het kind aan te spreken. Naarmate het kind ou-
der wordt, ontwaakt ook langzaam het geweten: die
ethische wijsheid die reeds in vorige incarnaties be-
wust tot ontwikkeling is gebracht. Daarmee kunnen
de opvoeders het kind direct de mogelijkheid geven
om zichzelf te beheersen. In de vierde lezing komt dit
verder aan bod.

3. Bij het schoolkind zien we dat het zelfstandig den-
ken actief wordt zo rond het zevende jaar. De kin-




derlijke pranische vitaliteit is zich duidelijk aan het
ontwikkelen, maar kan reeds gestuurd worden door
het denken dat zich involueert. Je hoort kinderen in
die fase dan ook wel zeggen: ik denk de laatste tijd
zoveel. Het kind wil van alles onderzoeken. De hogere
kennis van het reincarnerende deel wordt actief. Het
schoolkind komt verder in de eerste lezingen morgen

aan de beurt.

4. De fase waarin de begeerte van het denken ‘omklapt’
van het lagere op het zelf gerichte vergankelijke deel
naar de hogere onzelfzuchtige aspecten is de puber-
teit. De spanningen zijn dan ook het grootst in deze
fase. Het is de herhaling van het tijdperk dat in het
teken van begeerte stond in de geschiedenis van de
mensheid, waar we door het dieptepunt van materiéle
ontwikkeling zijn gegaan en de opwaartse gang van
de geestelijke ontwikkeling zijn gestart.

We zien dat de puber aan de ene kant de aantrekking
heeft naar het lagere en op zichzelf gericht is, op zijn
eigen identiteit en zijn plek in de groep, en aan de an-
dere kant wordt hij zich bewust van de eenheid van de
wereld en worden zijn idealen wakker, zijn aspiraties
om een betere wereld te realiseren. Het is de eerste
aanzet tot het opbouwen van een zelfstandige visie
op het leven. We kunnen ook hier als opvoeders de
geestelijke kant stimuleren en de puber helpen zijn ide-
alen zelfstandig vorm te geven, waarmee hij zijn eigen
persoonlijkheid leert beheersen. De mate waarin hij
in de vroege jeugd al het onderscheid tussen de twee
kanten in zichzelf heeft leren kennen en zichzelf van
jongs af aan heeft leren beheersen draagt bij aan het
succes hiervan. Dit zullen we morgen in de zevende

lezing toelichten.

5. In het laatste stadium van de jeugd tot volwassen-
heid zien we dat het denken een steeds grotere plaats
inneemt en daarmee de begeerte gaat beheersen. De
jongvolwassene maakt zelf de keuzes voor studie of
werk, neemt steeds meer verantwoordelijkheid en gaat
wellicht het huis uit om het leven zelfstandig in te
vullen. Volwassenheid is het punt waarop we alle in
voorgaande incarnaties ontwikkelde vermogens weer
volledig tot onze beschikking hebben en doorgaan
deze verder te ontwikkelen. Daarover gaan we het in
de laatste lezing van dit symposium hebben.
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RGja-Yoga en de rol van de opvoeder:
instructie en educatie

Wat betekent deze kennis voor u als opvoeder? Pre-
cies de toepassing van deze kennis is de essentie van
de Raja-Yoga opvoeding. Waar Yoga eenwording be-
tekent staat Raja-Yoga, de Koninklijke Yoga, voor de
eenwording door beheersing van het denken. Wat
inhoudt dat de hogere denkaspecten de beheersing
hebben over, de koning zijn over de lagere denkaspec-
ten. Onze stelling is dat de mens in harmonie is als
zijn tijdelijke persona ten dienste staat van zijn re-
incarnerende deel. We dagen u uiteraard uit om dit
zelfstandig te onderzoeken en dit niet zomaar van
ons aan te nemen. In de workshop gaan we dan ook
met elkaar aan de slag om deze aspecten te leren on-
derscheiden. Want we kunnen de hogere aspecten in
het kind alleen herkennen en activeren als deze ook
actief in onszelf leven.

We hebben gezien dat we als gemiddelde mensheid
nog maar net aan de ontwikkeling van die hogere
denkaspecten toe zijn gekomen en dat verklaart te-
vens de disharmonie in deze wereld. Desalniettemin
biedt deze kennis ons de mogelijkheid om al vanaf
het eerste moment van opvoeding, en in zekere zin is
dat elk moment, gericht te zijn op de hogere aspecten
om deze zo efficiént mogelijk weer in het kind, onze
oude collega, wakker te maken.

Want tijdens de recapitulatie waarin het bewustzijn
door de gebieden gaat van in- en evolutie, kunnen en

d N

e Eenwording door de beheersing van het
denken

¢ Hogere denkaspecten ‘koning’ over
lagere: persona ten dienste van het
reincarnerende deel J

Raja-Yoga
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dienen beide kanten van de mens aandacht te krijgen.
Het zijn de twee kanten van opvoeding die we ook
wel aanduiden met de begrippen instructie en educatie
waarmee we deze lezing eindigen.

In-structie dat letterlijk gp-bouwen betekent, wat het
aanreiken is van levende bouwstenen van fysick tot
mentaal-geestelijk, dus van gestampte worteltjes tot
de meest edele idealen en basisprincipes. Daarmee stel
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je hem in staat zijn eigen persona weer op te bouwen.
In-structie houdt ook in het kind beschermen tegen die
bouwstenen, zowel fysick als mentaal, die belemme-
rend zijn. Minstens zo streng als we zijn in de selectie
van het voedsel voor onze kinderen, zou dit moeten
gelden voor de sfeer waaraan we ze blootstellen, zowel
op mentaal als spiritueel gebied.

Parallel aan instructie werken we aan e-ducatie, wat
letterlijk #it-leiden betekent, waarmee in essentie be-
doeld wordt het opnicuw contact leggen met en naar
buiten leiden van de hogere aspecten die reeds in de
werkelijke mens, het reincarnerende deel, aanwezig
zijn: de spirituele wil, ofwel de vrije wil gericht op
of geleid door de geestelijke kant, de hogere kennis,
het geweten en het mededogen ofwel het praktisch
eenheidsbesef. Een goede educator is dus slechts een
vroedvrouw, zoals Socrates zei. Een spirituele vroed-

vrouw om het specifieker te zeggen.

~

Educatie en instructie

* In-structie: op-bouwen, het aanreiken
van de fysieke, mentale en spirituele
‘bouwstenen’ van de persona, t.b.v.
educatie

e E-ducatie: vif-leiden, het contact
leggen en naar buiten leiden van het
reincarnerende deel: spirituele wil,
hogere kennis, geweten en mededogen

- /

In zekere zin zou in-structie dus altijd ten dienste
moeten staan van e-ducatie. We reiken die bouwstenen
aan waarmee het reincarnerende deel weer leidend kan
worden en zichzelf verder kan ontwikkelen.

In komende lezingen zullen we u voorbeelden geven
hoe u deze kennis als opvoeders kunt toepassen, en
kunt u uw eigen inbreng geven in de workshops.
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Redactie

Uitkomst workshop zaferdagochfend

Aan de hand van drie vragen wisselden de
deelnemers vele visies, argumenten en ervaringen
uit over wat er in de twee lezingen ervoor naar
voren gebracht is. De samenvatting hieronder
geeft enkele kenmerkende, mooie voorbeelden.
Het laat ook zien hoe we elkaar op deze manier

kunnen aanvullen, stimuleren.

Is volgens u de pasgeboren baby een
onbeschreven blad? Geef argumenten.

Dat niemand als onbeschreven blad geboren wordt,
werd door een aantal interessante voorbeelden on-
dersteund. Een aantal ouders sprak over de eeneiige
tweeling die ze hadden gekregen, en waarbij ze vanaf
de eerste ademhaling het verschil konden zien, de ka-
rakterverschillen konden opmerken. Een ander voor-
beeld: soms blijkt één kind een uitgesproken, eigen
vaardigheid te bezitten. Zo vertelde een moeder dat
als haar dochter thuiskwam van het kinderdagverblijf,
ze kon vertellen naar welke muziek haar moeder net
had geluisterd. Kennelijk was er al een soort draad-
loos contact.

Een professional van een afdeling neonatologie, waar
ongeveer veertig te vroeg geboren kinderen worden
verzorgd, zei: “Je kijkt ze in de ogen en ze zijn alle-
maal anders.” Ook kwam het onderwerp ‘oude ziel’
naar voren: sommige kinderen blijken in hun vorige
levens een bepaalde wijsheid te hebben ontwikkeld
die ze als jong kind al tentoonspreiden. Als een kind

cen zeer unicke eigenschap heeft, spreken we over een
‘wonderkind’, maar alleen omdat we niet weten waar
die eigenschappen dan vandaan komen.
Reincarnatie verklaart dit wel. “We kunnen”, zei
iemand, “een kind zien als een pakketje dat zichzelf
uitpake, of als een boek dat nog opengeslagen moet
worden.” Maar, was een vraag die bij diverse workshops
naar voren kwam, hoe herken je nu precies het rein-
carnerende, blijvende deel in een jong kind? Immers,
vele eigenschappen zijn op die leeftijd nog sluimerend,
slapend. Een leuk voorbeeld is dit: een man vertelde dat
hij een keer op een jong buurmeisje paste. Hij stond
voor een tafel om het meisje dat op de tafel stond een
schone luier om te doen. Maar hij was iets vergeten
te pakken. Tegelijk bedacht hij zich: als ik wegloop,
kan het kind vallen. Dat gaf bij hem een moment
van grote onzekerheid. Het kind keek toen vanuit de
diepte van haar oogjes naar hem om hem gerust te
stellen, in de zin van ‘je kunt gerust wat pakken’. En
dat is een soort contact dat je niet verwacht.

In een van de groepen werd nagedacht over de feiten
die onze huidige wetenschap hierover heeft ontdekt.
Er werd geconcludeerd dat die feiten geen uitsluitsel
geven: er is geen enkel hard bewijs voor ‘het komt alle-
maal door erfelijkheid’, of ‘het komt door opvoeding,
of ‘het komt door een derde factor’. In feite, zo werd
gezegd, is het heel jammer dat er binnen de wetenschap
nog zeer zelden geprobeerd wordt die invalshoeken
te vergelijken, en te onderzoeken of reincarnatie dan
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wel ‘stof als enige oorzaak’ de beste verklaring geeft.
Sommige groepen dachten al wat verder in de rich-
ting van spirituele opvoeding. Een groep kwam tot de
conclusie dat jonge kinderen geen onbeschreven bla-
den zijn, maar universele bladen. En wij volwassenen
schrijven allerlei dingen op dat blad, waar ze eigenlijk
niet zoveel aan hebben. Hoe zorgen we er nu voor dat
we dat pure dat in kinderen zit, nog behouden?

Geef voorbeelden van de zeven
denkaspecten.

Een workshopleider zei: “Ik had in eerste instantie
gedacht, dit wordt nog een pittige klus, maar niets
was minder waar. De meeste deelnemers herkenden
de zeven aspecten makkelijk, zowel in zichzelf als in
de uitingen van kinderen.”

Vaak werd er intensief gesproken over de twee ho-
gere denkaspecten, het eenheidsbesef en het inzicht.
Die zijn abstracter. Ze drukken zich veel innerlijker
uit dan de andere aspecten, ‘in een bepaalde kwaliteir
van contact’. In een groep werd speciaal stilgestaan
bij het verschil tussen gevoel en inzicht. Immers, veel
mensen ervaren het gevoel als inzicht, want ‘het klopt
toch dat ik dat gevoel had?’ Ja, soms klopt het, maar
je wist niet precies wat er aan de hand was, en dat heb
je met inzicht wel. Dan weet je het waarom; je door-
ziet oorzaak en gevolg, de verbanden, de samenhang
van de dingen.

Bij baby’s is het atmische contact, de eenheid bele-
ven, soms heel sterk, vertelden sommigen. Pasgeboren
baby’s kijken als ziel in je ogen. Er is een heel direct
contact. Dat roept ook een soort eenheidsgevoel op bij
de mensen om zo'n baby heen. lemand haalde een in-
teressant onderzoek aan, waaruit blijkt dat ‘aankijken’
een vorm van directe communicatie is. Aan moeders
werd gevraagd om cerst met aandacht naar hun baby
te kijken, en daarna hen te blijven aankijken terwijl
ze over heel andere dingen gingen denken. Toen ze
met dat laatste begonnen, werden de baby’s meteen
onrustig, gingen huilen, enzovoort.

Waar moet volgens u de focus liggen

bij het opvoedingsproces gezien vanuit
reincarnatie?

In alle workshops kwam naar voren dat educatie, het
naar buiten leiden van de innerlijke mens, in wezen
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ons eerste doel is. Elk kind heeft immers alles in po-
tentie in zich. Maar instructie — het aanbieden van een
geschikte omgeving en atmosfeer, van goede lesstof,
goede ‘eetstof” — is net zo belangrijk. Ze kunnen niet
zonder elkaar. Educatie is het doel, instructie komt
er dan als vanzelf bij.

Een bijzondere ervaring was: als het lukt om de rein-
carnerende mens naar buiten te leiden, dan zie je dat
kinderen zichzelf kunnen corrigeren. Dus, je hoeft
dan niet af te dwingen wat ze wel en niet mogen. Dat
proces moet je natuurlijk wel goed begeleiden, het is
geen circuskunstje. lemand heeft een natuurtuin waar
kinderen kunnen spelen. De kinderen wordt niet ver-
teld wat ze wel en niet mogen, absoluut niet. Wat is het
gevolg? Ze klimmen nooit hoger dan ze kunnen, ze
doen alles precies tot de grenzen die ze zelf kennen. En
het gaat harmonieus, zonder vechten of wat dan ook.
Wie beseft dat een kind een reincarnerend deel heeft,
komt soms tot bijzondere ontdekkingen. lemand ver-
telde over haar dochter die vaak zei: “Dit heb ik al
eens eerder meegemaakt.” Oftewel, kleine kinderen
zijn nog doorschijnend voor de herinneringen van hun
reincarnerende kern. Een ander mooi voorbeeld was
dit: een zoontje had de eerste drie jaar van zijn leven
veel gehuild. Daarna ging het beter. Toen het kind
tien jaar was, zonder dat er ooit in het gezin over rein-
carnatie gesproken was, dacht de vader: ‘ik ga ervoor,
ik ga het gewoon vragen.’ En hij vroeg: “Hoe vind je
't om gereincarneerd te zijn?” Toen kwam er dit ant-
woord: “Nou, toen ik pas begon had ik het gevoel in
een bubbel te zitten, ik kon helemaal niks en er ge-
beurde niks. Daarna kon ik leuke dingen doen, kon
ik zelf wat doen, en nou vind ik het leuk.” Als andere
mensen zich afvragen ‘waarom huilt mijn kind?’, dan
kunnen we dit bijzondere verhaal in gedachten houden.
In diverse workshops kwam naar voren, dat het niet
de bedoeling is om je alleen te richten op het reincar-
nerende deel van een kind: je moet de /ele mens hel-
pen naar buiten te brengen. Zo evenwichtig mogelijk.
Sommige ouders keken een beetje op tegen het besef
van hun verantwoordelijkheid. Kunnen we het wel al-
leen? Ouders zijn toch niet perfect? lemand reageerde
daarop: “Als je ervan uitgaat dat alle vermogens al in
het kind aanwezig zijn, en je bent je daar bewust van,
en je gaat ook in jezelf op zoek naar je diepere lagen,
dan doe je al een heel belangrijke stap om kinderen
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verder te helpen in hun ontwikkeling.” Ook was er
deze reactie: “De gehele omgeving is toch opvoeder?
Dus de hele familie, de buurt, de school, enzovoort.
We zijn allemaal opvoeders van elkaar. Het is dus
een gemeenschappelijk proces, waar de ouders wel de
eerstverantwoordelijken zijn, maar vele anderen een
onmisbare steen aan bijdragen.”

We eindigen met een tockomstgerichte gedachte van
een jonge vader: “In feite ben je ook bezig met inves-
teren. Het hoeft niet altijd onmiddellijk resultaat te
geven, het kan ook pas na twintig, dertig jaar blijken
dat die opvoeding tot cen bepaald doel heeft geleid.”
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Waarom de eerste drie jaren zo belangrijk

Bouke van den Noort

Zijn in de Rgja-Yoga opvoeding

De universele visie van Raja-Yoga opvoeding is rond
1900 in de praktijk gebracht door Katherine Tingley,
de derde leider van Het Theosofisch Genootschap. In
Californié leidde zij een leefgemeenschap op Point
Loma waar kinderen volgens de principes van Rija-
Yoga werden opgevoed. lemand vroeg haar ooit wat
haar geheim was en toen antwoordde ze: “Mijn ge-
heim is het opbouwen van de juiste sfeer. Als je dat
lukt, dan komt de rest vanzelf."

Die sfeer waarover ze hier spreekt, speelt een belang-
rijke rol bij opvoeding in het algemeen, maar is met
name in de eerste paar jaar van essentieel belang. Om
dit goed te kunnen begrijpen zullen we eerst bekijken

wat we precies onder deze sfeer verstaan.

Wat is sfeer?

Herkent u het zich aangetrokken te voelen tot mensen
waar een bepaalde karakteristick van uitgaat en waarbij
je je onmiddellijk thuis voelt? lemand straalt dan een
bepaalde atmosfeer uit die meteen vertrouwd aandoet.
Je zou ook kunnen spreken over een invloedsgebied
waartoe je aangetrokken wordt. Als je de vergelijking
maakt met een zonnestelsel dat in de invloedssfeer van
de zon is, zou je ieder mens kunnen zien als een zon
met een eigen invloedsgebied waar andere mensen weer
op reageren. We bouwen op de innerlijke gebieden van
onze samengesteldheid een sfeer of dynamisch veld om
ons heen op, dat we met onze innerlijke antennes om
het zo te zeggen van elkaar kunnen oppikken. En die
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sfeer wordt voornamelijk bepaald door ons denken.
Het is niet tastbaar met onze uiterlijke zintuigen, maar
dat geldt evengoed voor onze moderne communicatie-
middelen. Net zoals radiogolven op de niet-zichtbare
gebieden worden uitgezonden en ontvangen, zou je
kunnen zeggen dat we als mens tegelijkertijd zender en
ontvanger zijn. Op verschillende frequenties, spirituele,
mentale en emotionele, zenden we signalen uit die we
ook weer van anderen oppikken. Al naargelang we op
de invloedssfeer van anderen resoneren, zijn we ermee
in sympathie of niet. Als dit wel het geval is spreken
we toepasselijk ook wel van een gelijkgestemde.

De begrippen sfeer en resonantie spelen zoals gezegd
een zeer belangrijke rol in de eerste paar jaar van de
opvoeding. Dit zal duidelijk worden als we bekijken
in welke bewustzijnstoestand het kind verkeert, wat
er involueert of inwortelt en wat er evolueert of tot
uitdrukking komt in deze fase.

K
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Wat is sfeer?

¢ Invloedsgebied

*  Voornamelijk opgebouwd door ons
denken

* Dynamisch veld dat we opbouwen op
innerlijke gebieden (spiritueel, mentaal,
emotioneel)

Sfeer en resonantie zijn van groot belang in

de eerste paar jaar van de opvoeding
- Peer] J




Bewustzijnstoestand pasgeborene

Bij een pasgeboren baby zien we aan de buitenkant
een hulpeloos lichaampje maar zoals we nu weten zit
hier veel meer achter. Het reincarnerende deel, de wer-
kelijke mens, is op de achtergrond aanwezig en bezig
op het uiterlijke gebied zijn instrument op te bouwen.
Het is onze meest spirituele fase, zij het onzelfbewust.
De reincarnerende mens komt net uit de geestelijke
gebieden waardoor hij nog in een overeenkomstige

toestand verkeert, de poort staat nog eventjes open

naar deze gebieden om het zo te zeggen. Omdat wij -

deze hoogste aspecten in onze huidige evolutiefase
nog nauwelijks ontwikkeld hebben, is het moeilijk
deze toestand te omschrijven en er een voorstelling
van te maken.

Toch herkent u vast wat een vader bedoelde, toen hij
mij kortgeleden zei dat de geboorte van zijn kind voor
hem een heilig moment was. Een andere ouder weer,
had het over een paradijselijke toestand waarin het
kind verkeert. Het is — zoals H.P. Blavatsky, de op-
richtster van Het Theosofisch Genootschap zei — meer
ziel nog dan lichaam en de ogen van een pasgeborene
lijken nog dwars door je heen te kijken.

Het kind verkeert nog in een onzelfbewuste droom-
toestand, universeel van karakter, waarbij het nog
geen onderscheid ervaart en nog één is met het ge-
heel. De hogere natuur is dus aanwezig, passief en op
de achtergrond, maar desalniettemin op te merken
door de omgeving. Er hangt rond een pasgeboren
kind een serene sfeer die — en denk dan weer even
aan die resonantie — ook bij ons een overeenkomsti-
ge trilling teweegbrengt en een appel op onze hogere
natuur doet. Ouders ervaren bijvoorbeeld meteen een
onvoorwaardelijke liefde voor het kind en vergeten al
zorgend zichzelf vaak.

Recapitulatie vroege mensheid

Gezien vanuit het proces van recapitulatie, dus het
doorlopen van onze vroegere evolutiefasen, is het kind
nu in de fase van de beginnende mensheid waarin we
nog in een onzelfbewuste droomachtige toestand ver-
keerden, maar wel van geestelijke, universele karak-
teristick. We hadden nog geen taal ontwikkeld en de
communicatie verliep in deze fase woordloos, recht-
streeks van ziel tot ziel om het zo te zeggen. En het
is deze vorm van communicatie die door middel van

22

het oppikken van de sfeer verloopt en waar het kind
de eerste drie jaar zo uiterst gevoelig voor is.

%

Bewustzijnstoestand pasgeborene

*  Meest universele, spirituele fase, maar
onzelfbewust

* Hetreincarnerende deel is passief, op
de achtergrond aanwezig

« Droomachtige, geestelijke toestand

¢ Communicatie rechtstreeks van ziel tot
ziel, door middel van sfeer

\, S

Het atmische involueert, het lichamelijke
evolueert

Deze fase waarin het pasgeboren kind zo ontvanke-
lijk is voor indrukken op de innerlijke gebieden is van
groot belang, omdat hier de meest spirituele karakte-
ristiek, het atmische deel van de reincarnerende mens
inwortelt in zijn instrument (zie schema op blz. 14).
Hiermee wordt het fundament gelegd voor het verdere
leven, de basis van het karakter dat weer opgebouwd
wordt. En als we dan weer die gelijkgestemdheid, dat
resonantie-principe aanhalen, zult u ook begrijpen
wat het belang van de invloedssfeer van de ouders
is in deze ontvankelijke periode. Afhankelijk van de
frequentie waar ouders zich op afstemmen is het re-
incarnerende kind meer of minder in staat om door
middel van zijn instrument uitdrukking te geven aan
die inwortelende hogere natuur. Katherine Tingley zei
daarom ook: “Een kind zou met net zoveel spirituele
voeding en zorg gevoed moeten worden, als met ma-

teriéle voeding en zorg.”?

Zuiver houden van de sfeer

Het is dan ook van groot belang dat opvoeders de sfeer
zuiver houden. En met zuiver bedoelen we een menta-
liteit die afgestemd is op de universele, pure toestand
van het kind. Een sfeer van innerlijke kalmte en ver-
trouwen, gericht op de hogere natuur met gedachten
als eenheidsbesef, harmonie en medemenselijkheid.
Het gelijkgestemde treke elkaar aan en door te reso-
neren met de hogere natuur van het kind wordt dit
als het ware naar buiten gelokt.

Gedurende deze eerste periode is het kind nog sterk
verbonden met zijn ouders op gevoelsgebied en het
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mentale beeld, de innerlijke sfeer die ze opbouwen
is een levende energie die letterlijk de voeding voor
het reincarnerende deel is op dat gebied. De ouders
fungeren als het ware als een ‘kanaal’ waardoor deze
innerlijke bouwstenen naar het kind gaan. Het zijn
de ouders die met hun bovenpersoonlijke idealen de
bouwstenen aanleveren voor het reincarnerende deel
om zijn instrument op te bouwen, waardoor deze
hogere natuur zich later kan uitdrukken. Hoe uni-
verseler dit ideaal is, hoe universeler de uitdrukking
ervan door de persona wordt. Een volgend citaat van
Katherine Tingley is uit een stuk waarin ze een beeld
schetst van een ideale situatie van ouders die deze sfeer
opbouwen en ze gebruikt daarvoor de metafoor van
een huis dat gebouwd wordt: “Deze ideale vrouw en
ideale man, bouwen hun huis niet slechts voor de stad,
niet alleen voor de provincie, niet alleen voor het land;
ze bouwen voor de gehele mensheid.”?

U kunt zich voorstellen dat de indruk die hiermee
op het kind wordt achtergelaten geen enkele ruim-
te overlaat voor de ontwikkeling van een gevoel van
afgescheidenheid. Hierdoor wordt bijvoorbeeld een
neiging naar discriminatie in de kiem gesmoord.

In Point Loma, de leefgemeenschap die ik eerder
noemde, werd dit principe van resonantie niet alleen
door opvoeders toegepast: kinderen mochten name-
lijk vanaf achttien maanden al meekijken in de klas
bij de oudere kinderen die les kregen. Ze kregen zelf
geen les maar door aanwezig te zijn in een sfeer van
concentratie en aandacht, resoneerden ze wel op deze
karakteristieken, waarmee de eerste basis werd gelegd
voor dit concentratievermogen.

%

Zuiver houden van de sfeer

e Taak opvoeder: creéren van zuivere,
bovenpersoonlijke denkatmosfeer =
resoneren met, naar buiten lokken van
hogere natuur van het kind

« Sfeer van ouders is voeding voor kind op
innerlijke gebieden

* Onze hogere idealen zijn de
bouwstenen voor het reincarnerende
deel om instrument op te bouwen

* Hoe universeler de bouwstenen, hoe
beter de hogere natuur zich kan uiten
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Dit resonantie-principe werkt trouwens beide kanten
op, niet alleen van de omgeving naar het kind maar
ook andersom, zoals we ook zien bij ouders waarop
dat appel van onvoorwaardelijke liefde wordt gedaan.
Dat de zuivere sfeer van een baby ook duidelijk zijn
invloed heeft op zijn omgeving, daar is het program-
ma Roots of Empathy™® een mooi voorbeeld van. Bij
dit programma wordt een baby van een paar maanden
oud in de klas gezet met als doel om het empathisch
vermogen bij de leerlingen te cultiveren. Bij de ruim
half miljoen schoolkinderen die tot nu toe aan het
programma hebben meegedaan was er een aanzien-
lijke toename te zien in sociale vaardigheden, en nam
ook het pestgedrag in sterke mate af.

Naast het zorgen voor een zuivere sfeer door de ouders,
is het verschaffen van ritme en regelmaat een tweede
belangrijke factor in deze fase. Door het kind regel-
maat te verschaffen, aan de hand van de natuurlijke
cycli, het kosmische ritme, kan het universele begin-
sel dat nu involueert optimaal inwortelen. Ritme en
regelmaat zijn het eerste hulpmiddel om tot een be-
paalde zelfbeheersing te komen, hetgeen de essentie is
van Raja-Yoga opvoeding. Door de lagere natuur het
ritme van de hogere te laten volgen, worden de eerste
gewoontepatronen opgebouwd om de hogere natuur
leidend te laten zijn en beheersing te krijgen over het
lichamelijke aspect dat zich nu ontplooit.

Volgende fase: involutie buddhi en evolutie
gevoel

Als de eerste maanden achter de rug zijn, breekt er
een volgende fase aan. Volgens de kinderontwikke-
lingspsychologie wordt rond de negen maanden een
baby zich er steeds bewuster van dat hij geen onlos-
makelijk deel is van anderen. Tegelijkertijd ontstaan
de cerste gevoelens: opeens ervaart het kind zich als
een losstaand wezen van zijn verzorgers en vaak zie je
in deze fase scheidingsangst ontstaan.

Als we dit vanuit het in- en evolutieproces bekijken
zouden we kunnen zeggen dat de meest universele,
atmische fase voorbij is. De fase breekt nu aan waar-
in het buddhi of inzicht, de opgebouwde wijsheid uit
vorige levens inwortelt en het gevoel, de emoties zich
ontplooien.

Deze bewustzijnstoestand is nog steeds van geestelijke
aard, maar nu met het eerste onderscheidingsvermo-
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gen, het besef van samenhang dat ontwaakt: het is
een subtiele fase waarin het kind beseft dat het niet
de ander is, maar toch nog geen werkelijk ‘ik’-besef
heeft. Dit is de periode waarin een kind zichzelf wel
bij zijn eigen naam noemt maar nog geen ‘ik’ zegt.
Het ervaart nog steeds de verbondenheid van het leven
en voelt zich onderdeel van het geheel.

Een voorbeeld van dit gevoel van verbondenheid haal
ik van wat dichter bij huis, namelijk van mijn eigen

nichtje die ik ter voorbereiding op dit symposium nog

al eens als studieobject heb gebruikt. Ze is onlangs twee

geworden, maar rond haar eerste jaar had ze geleerd
cen boks-groet te geven. En iedere keer als iemand haar
zo'n ‘boks’ gaf, bleef het nooit bij die ene, maar ging ze
zonder uitzondering vervolgens één voor één alle aan-
wezigen af, totdat iedereen cen boks had gekregen. Op
een gegeven moment was er ook een zes weken oude
baby in een wiegje aanwezig en wat nou zo typisch
was, is dat nadat iedereen weer cen boks had gehad
mijn nichtje haar armpje ook naar de baby in de wieg
uitstak. Vanuit haar beleving van verbondenheid was
die namelijk net zo goed onderdeel van het geheel en
werd ze nog niet gehinderd door de nuchtere kennis,
dat ze geen armpje terug kon verwachten.

Herkennen en stimuleren van het
reincarnerende deel

Deze periode kenmerkt zich verder door het onvoor-
waardelijk vertrouwen dat het kind in zijn ouders
heeft. Ook komt de buddhische natuur tot uitdruk-
king in de onbewuste, spontane drang om te willen
delen. Huidig wetenschappelijk onderzoek bevestigt
ook dat zeer jonge kinderen in grote mate altruistisch
gedrag laten zien en dat het willen delen en elkaar
troosten al aanwezig is, nog voordat de opvoeders het
hun hebben kunnen leren.®

De ervaring onderdeel van het geheel te zijn kenmerkt
zich in deze fase ook in het mee willen doen, papa en
mama met van alles en nog wat te willen helpen en
de klus kan niet moeilijk genoeg zijn ... Het is de in-
nerlijke drang van het reincarnerende deel, dat zich
in deze fase uit om onderdeel van het grotere geheel
uit te maken en hieraan bij te dragen. Deze ontwik-
keling is daarom een kans voor ouders om met beide
handen aan te pakken. Ook al levert dit vaak meer
overlast dan daadwerkelijke hulp op, het gaat om de
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intentie, de toewijding aan de groep dic hiermee ge-
voed wordt. De houding van een ouder in de trant van
‘laat maar, want dat kan jij toch niet’, is het om zeep
helpen van deze zo belangrijke toewijding. Geef het
kind daarom kleine klusjes en verantwoordelijkheden
op zijn niveau. Laat het van begin af aan meedraaien,
hoe eenvoudig de activiteit ook is. Want door in te
spelen op deze natuurlijke neiging om mee te helpen,
stimuleer je de hogere natuur van het kind om zich
uit te drukken. En de oogst is groot want hiermee
worden gewoontepatronen gevormd die leiden tot een
sociaal en behulpzaam karakter (gedachte > handeling
> gewoonte > karakter).

~

Herkennen reincarnerende deel

* Onvoorwaardelijk vertrouwen

e Spontane neiging te delen en te
froosten

* Meehelpen! Toewijding aan grotere
geheel

N A

Zelfbeheersing, de sleutel van Raja-Yoga
Tegelijkertijd ontwikkelt in deze periode het ge-
voel. Een baby huilt niet slechts omdat het honger of
krampjes heeft, maar nu ook omdat het zich verdrietig
of angstig voelt. In deze fase is de invloedssfeer nog
steeds van groot belang. De gevoeligheid voor sfeer
lijkt misschien zelfs wel groter te worden. Meerdere
malen heb ik ouders horen zeggen dat hun kind in
deze fase een emotionele spons is en direct reageert
op hun gemoedstoestand.

De nadruk bij Raja-Yoga opvoeding in deze periode ligt
op het beheersen van de emoties van de persona door
middel van de hogere natuur. Omdat deze nog passief
is, is het de taak van de ouders deze te stimuleren. In
wezen fungeert de opvoeder als de hogere natuur van
het kind dat nog lang niet altijd in staat is zelfstandig
zijn persona ‘tot de orde te roepen’.

Toch is het niet zo dat de opvoeder rechtstreeks de
lagere natuur van het kind aanstuurt; de essentie van
Raja-Yoga opvoeding is de hogere natuur van het kind
zo te stimuleren dat het ze/f zijn persona beheerst: dit
is belangrijk om te beseffen. Als ouder stimuleer je
door resonantie met bovenpersoonlijke gedachten de
hogere natuur van het kind, zodat het kind ze/fzijn
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lagere natuur leert beheersen en er daadwerkelijk ka-
rakteropbouw plaatsvindt.

Afstemmen op het reincarnerende deel

Dit doen we door altijd het reincarnerende deel aan
te spreken. Zeg nooit alleen maar verbiedend dat iets
niet mag, want daarmee wordt alleen maar de lagere
natuur geprikkeld om het juist wel te doen. Maar leg
altijd rustig uit hoe je het graag wél ziet of hoe iets
beter gedaan kan worden.

Als een kind zichzelf verliest in zijn emoties, richt je
dan tot zijn hogere natuur, niet alleen in woorden maar
altijd door het voorbeeld te zijn met de juiste, kalme
gemoedstoestand. Door vertrouwen te geven, liefdevol
aanwezig te zijn en dit uit te stralen zeg je meer dan dat
je met woorden kunt bereiken. Denk hierbij weer aan
de sfeer die het kind oppikt: met vertrouwen in zijn
hogere natuur en een innerlijke overtuiging van wat je
wilt overbrengen, maak je rechtstreeks contact met dét
deel dat bij het kind de leiding weer moet nemen. Je
laat het weer op de juiste frequentie resoneren, waar-
door het zichzelf op zijn beurt weer kan herpakken.
Het zal dan ook duidelijk zijn dat een averechts effect
wordt bereikt zodra de opvoeder zelf zijn kalmte ver-
liest en zich daarmee verlaagt tot dezelfde frequentie
waar het gefrustreerde kind zich in bevindt, die dan
alleen nog maar versterkt wordt. Het is daarom zaak
om altijd geduldig te zijn, zuiver van motief en met
krachtige overtuiging de hogere natuur aan te spreken.

Ontwikkelen van karakterkracht

Je als opvoeder richten op die hogere natuur houdt
ook in dat je niet zomaar aan alle wensen van de per-
sona gehoor geeft. Door een kind te verwennen en
toe te geven aan zijn lagere begeertes en neigingen,
zwak je de invloed van het hoger Zelf af. Vaak met de
beste bedoeling geven ouders toe aan de persoonlijke
begeertes van hun kinderen, zich niet realiserend dat
deze eigenschap zich in de persona innestelt, met later
alle problemen van dien. Het stellen van grenzen voor
de persona mag misschien streng overkomen, maar in
feite is het het meest liefdevolle dat je voor het kind
kan doen. Door het in staat te stellen om zichzelf te
leren beheersen en evenwichtig te zijn, beschikt het
over het vermogen om later in het leven de moeilijkste
situaties de baas te kunnen. Katherine Tingley spreekt
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in dit verband beeldend over het meegeven van een
stralend harnas waarmee het kind uitgerust is om de
strijd van het leven aan te kunnen. Door het stimule-
ren van deze zelfbeheersing, wordt de hogere natuur
in het kind leidend, waarmee in deze periode de basis
wordt gelegd voor ware karakterkracht.

/

—

* Toegeven aan lagere begeertes zwakt
invioed hogere natuur af
* Zelfbeheersing is harnas om alles in het

Ontwikkelen karakterkracht

leven aan te kunnen
e Juiste sfeeris voedingsbodem voor kind
voor ontwikkelen karakterkracht

LS J

Conclusie
Samenvattend kunnen we zeggen dat wat nu goed in-

wortelt later makkelijker tot ontplooiing kan komen.
Zoals een plant in een goede voedingsbodem later tot
volle bloei kan komen, verschaffen ouders met een
harmonieuze sfeer van hogere gedachten en idealen
de voedingsbodem voor het reincarnerende deel, de
werkelijke mens, om later tot volle kracht te komen.
Ik sluit af met dezelfde woorden van Katherine Tingley
waar ik mee begon, en hoop dat u nu de diepe beteke-
nis achter de woorden pakt en begrijpt wat ze bedoel-
de toen ze zei: “Mijn geheim is het opbouwen van de
juiste sfeer. Als je dat luke, dan komt de rest vanzelf.”

Referenties

1. K. Tingley, Vade mecum (deel 2 Maria) K.T. was once
asked: “Madame Tingley, what is your secret?” And she
replied: “My secret is building the right atmosphere. If
you can do that, everything else will come.”

2. K. Tingley, The Voice of the Soul. Woman’s International
Theosophical League, Point Loma 1928, blz. 6. Bron:
hetp://www.blavatskyhouse.org/onlineliterature.

3. K. Tingley, The Travail Of The Soul. Woman’s Interna-
tional Theosophical League, Point Loma 1927, blz 37.
Bron: http://www.blavatskyhouse.org/onlineliterature.
Bron: www.rootsofempathy.org.

5. Matthieu Ricard, Altruisme. De kracht van compassie. Ten
Have, Utrecht 2015.

1k
s

(" 2s)




Patricia van Lingen

Hoe het jonge kind zijn wereld én zijn

geweten ontdekt

Helden

Er stond recent een artikel in de VolkskrantV over hel-
den in onze samenleving. Het ging over mensen die
hun leven gaven voor anderen. Psychologen hadden
een onderzoek gedaan met ruim vierhonderd mensen
om erachter te komen hoe die mensen helden werden.
Hieruit kwam naar voren, dat er veel overeenkomsten
waren in de opvoeding.

De meeste helden kwamen uit zogenaamde praat-
gezinnen. Wanneer zij als kind iets verkeerd hadden
gedaan, dan gingen de ouders hun uitleggen wat dit
voor gevolgen had voor anderen en hoe het beter had
gekund. Verder bleek dat de latere helden opgroeiden in
een omgeving met mensen van verschillende etniciteit,
religie en sociale klasse en hun ouders vaak betrokken
waren bij vrijwilligerswerk binnen die gemeenschap.
Die omstandigheden zorgden ervoor dat de kinderen
zich al op jonge leeftijd verwant voelden met een gro-
tere gemeenschap en zich daarvoor verantwoordelijk
voelden. Het bovengenoemde onderzock geeft precies
aan waar deze lezing over gaat. Namelijk: hoe het jon-
ge kind zijn wereld en zijn geweten leert ontdekken.
Het is een prachtig voorbeeld van educatie gericht op
het wakker maken van het mededogen in het jonge
kind.

Bouke van den Noort heeft ons laten zien dat een
harmonieuze sfeer een goede voedingsbodem creéert
waarin het jonge kind zijn geweten kan herontdekken

en wakker maken.
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Wat gaan we met het jonge kind ontdekken?
In deze lezing praten we over de periode waarin het
jonge kind zichzelf gaat ontdekken: zijn ware karak-
ter, het reincarnerende deel.

Zijn bewustzijn breidt zich uit en hij ontdekt een gro-
tere wereld. De uiterlijke wereld is zijn werkterrein
waarin hij gaat ervaren dat er een tweedeling is in zijn
karakter: lieve Jantje en niet zo lieve Jantje. Hierdoor
kan hij leren onderscheid te maken tussen goed en
kwaad. Dit zijn de eerste tekenen van zijn geweten.
Het geweten is het hoogste deel van zijn karakter, waar-
in alle spirituele ethische lessen besloten liggen die hij
in vorige levens heeft opgedaan. Door al zijn eerdere
ervaringen heeft hij deze wijsheid reeds ontplooid.

Geweten

* Hoogste deel van het karakter

¢ Tofaalsom van alle spirituele ethische
lessen uit vorige levens

Door educatie kan deze wijsheid geleidelijk naar bui-
ten treden. Het jonge kind leert zijn innerlijke wereld
kennen. Opvoeders kunnen hem daarin begeleiden.
Als zijn volledige denkvermogen later is ontwikkeld,
zal hij in staat zijn om bewust contact te maken met
zijn geweten.

Het is de basis waarmee hij later zelf uitdrukking kan

geven aan de verandering die hij wenst te zien in de
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wereld waarin hij leeft, zijn ideaal — daar hoort u

morgen meer over.

Het jonge kind

Voor we gaan kijken wat de gevoclige fase is van het
jonge kind, de fase waarin we zijn innerlijke vermo-
gens naar buiten kunnen begeleiden, zullen we nog
even ophalen wat het jonge kind is en wat die inner-
lijke vermogens zijn.

Als we over het jonge kind gaan praten, dan hebben
we het over de peuter- en kleuterfase. Dus nog voordat
het kind zijn zelfstandig denken weer ontwikkelt, zo
rond het zevende jaar.

Het is de fase waarin de mens zichzelf weer gaat her-
kennen, dus ‘ik’ zegt tegen zichzelf.

Dit is een geleidelijk proces, want vanuit een onbewuste
droomtoestand als baby werd hij er zich bewust van
los te staan van zijn omgeving, waarna nu de fase is
aangebroken dat hij zich bewust wordt van zichzelf.
Hij ziet een verschil tussen hemzelf en de ander. Dit
is een belangrijk moment voor de opvoeder, omdat de
peuter zijn karakter nu gaat herkennen, en wij kun-
nen hem als opvoeders begeleiden om zijn ware ka-
rakter — het reincarnerende deel — te laten ontdekken

en wakker te maken.

Involutie inzicht, evolutie gevoel

Wat zijn nu de kenmerken van het reincarnerende deel
dat op de achtergrond aanwezig is? En welke instru-
menten gaat het jonge kind verder opbouwen waar-
door het reincarnerende deel naar buiten kan treden?
‘We hadden al eerder van Bouke van den Noort ver-
nomen dat het atmisch aspect inwortelde, waardoor
het lichaam — het instrument — gevormd kon worden,
daarna wortelde buddhi, het inzichtelijk vermogen
in, waardoor het gevoelsmatige aspect in de baby tot
aanzijn kwam.

Het inzicht en het gevoel zijn dus actief maar het in-
tellect is nog nauwelijks actief.

Dit herkende ik in een jongetje van een jaar of zes die
tv-beelden zag van een land in armoede. Hij zag dat
mensen honger hadden en was verwonderd dat dit
bestond. Hij besloot hier wat aan te doen en maakte
allemaal pakketjes brood klaar. Daarna vroeg hij aan
zijn moeder of ze dit wilde opsturen.

Natuurlijk is er veel meer denkkracht voor nodig om
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het voedselprobleem op te lossen, maar hij volgde zijn
intuitieve hart en kwam in actie.

Het intellectuele aspect komt pas tot werkzaamheid
als zijn denkvermogen weer actief is geworden, daar

hoort u morgen meer over.

Kenmerken buddhi

We zullen de buddhische eigenschappen van het jonge

kind alvast voor u op een rij zetten, zodat u ze kunt

herkennen. Want wil je ze stimuleren, dan moet je ze
natuurlijk herkennen.

*  Zijn fantasie en voorstellingsvermogen (of verbeel-
dingskracht): alles is leven en we zien het jonge
kind dan ook tegen alles praten en voor van alles
zorgen, kleine insecten, bloemetjes en ook zijn
speelgoed.

*  Zijn altruisme met inlevingsvermogen: het dienst-
baar willen zijn aan anderen. Aanvankelijk zal
eerst zijn eigen beleving centraal staan, maar later
kan hij zich ook in de ander verplaatsen.

*  Het onderscheidingsvermogen: hij leert het verschil
tussen goed en kwaad inzien.

*  En de waarom-vragen: geven aan dat zijn ontdek-
kingstocht naar zijn innerlijke wereld is begonnen.
Hij wordt geconfronteerd met allerlei uiterlijke
verschijnselen, en hij probeert de innerlijke oor-
zaak ervan te vinden. Hij volgt zijn natuurlijke
drang om zich te willen ontplooien.

Voor een harmonieuze ontwikkeling is het in deze
fase belangrijk dat de buddhische eigenschappen die
moeten inwortelen, worden gestimuleerd, zodat het
kind daarmee de zich tegelijkertijd ontwikkelende
gevoelsaspecten, de emoties en gevoelens kan leren
beheersen.

Kenmerken buddhi

* Fantasie en voorstellingsvermogen
e Altruisme en inlevingsvermogen

* Onderscheidingsvermogen

*  Waarom-vragen

Reincarnerend deel ontmoet persona

Op het moment dat het jonge kind ‘ik” tegen zichzelf
zegt gaat het reincarnerende deel samenwerken met de
persona. Het hogere deel van zijn karakter kan via de




persona beter naar buiten treden, als de persona daar
meer geschikt voor is.

Dus vanaf dit moment begint de strijd tussen zijn ho-
gere ik en zijn lagere ik. Het is een strijd tussen het ‘ik-
ben-ik’, dat afgescheiden meent te zijn van het overige
leven en ‘het ik ben de ander’ of ‘ik ben de totaliteit’.
Dan beseft het jonge kind dat het een onlosmakelijk
deel is van het geheel.

Het jonge kind begint de persona verder op te bou-
wen en ontwikkelt tegelijk zijn karakter. Welk van

die twee — het ‘ik-ben-ik’ — of het onzelfzuchtige, re-

incarnerende deel krijgt de leiding?"?

We zouden dit kunnen herkennen in een voorbeeld als
het jonge kind aan het spelen is met speelgoed en er
komt een vriendje bij zitten. Zal hij dit speelgoed voor
zichzelf houden of zal hij dit delen met zijn vriendje
en samen gaan spelen?

Hier begint al de kans voor de opvoeders om die on-
zelfzuchtige krachten te voeden. Als het jonge kind
moeite heeft om te delen, kunnen we dit begeleiden
door erover te praten en laten zien wat het met zijn
vriendje kan doen als hij zijn speelgoed niet deelt,
maar ook wat het doet als hij deelt en ze samen kun-
nen spelen. Een oud-leerling van Point Loma, Ingrid
van Mater, omschreef dan ook hoe ze al op jonge
leeftijd leerden ‘helping and sharing is what brother-
hood means’.

In deze fase gaat het jonge kind beseffen wat juist en
niet juist is. Hij gaat het onderscheid ontwikkelen
tussen goed en kwaad. Het kan zijn dat hij zijn eigen
verlangens en wensen wil bevredigen. De momenten
van het ‘nee’ zeggen en ‘ik wil’, kunnen soms op de
voorgrond treden met daarbij het temperament van
het willen doordrijven van zijn zin. Dit kan soms ein-
digen in stampvoetend gedrag of een huilbui.

Dit zijn de onbeholpen uitingen van de persona, die
er kunnen zijn omdat het reincarnerende deel nog
niet de mogelijkheden ter beschikking heeft om zich
uit te drukken. Het is namelijk het reincarnerende
deel dat de persona moet beheersen, dat wil zeggen:
er meester over zijn.

In deze fase kunnen we het kind begeleiden de persona
onder controle te krijgen. En zelfbeheersing leren wil
niet zeggen dat iets onderdrukt moet worden, door
bijvoorbeeld straffen, maar het kind te helpen zijn be-

wustzijn te gaan richten op het reincarnerende deel.
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Ofwel, je moet het kind andere gedachten voorhouden
en stimuleren die te denken.

Als we rustig en met veel geduld reageren op de drift-
buien van de peuter, kan het jonge kind mee resoneren
op onze sfeer: daar is hij nog steeds heel gevoelig voor.
Hierdoor kan hij weer de rust en beheersing in zich-
zelf terugvinden. En kunnen we er later over praten.
Dit zijn ook de belangrijke lessen en kansen voor ons
als opvoeders, want de meeste zullen vast herkennen
dat dit een fase is waarin we onszelf beproeven om

geduld op te bouwen.

Onderscheidingsvermogen ontwikkelen

Een goede manier om het kind in deze fase in contact
te brengen met zijn geweten en hem te helpen zijn
karakter weer op te bouwen is door het vertellen van
universele sprookjes en verhalen, bij voorkeur in eigen
woorden, waarin het verschil tussen goed en kwaad kan
worden herkend en het kind zich kan vereenzelvigen
met onzelfzuchtige helden. We stimuleren hierdoor het
onderscheidingsvermogen. Het kind wordt hierdoor
in staat gesteld zichzelf te leren kennen, maar ook om
zich te vereenzelvigen met anderen.

Een mooi voorbeeld van het inlevingsvermogen bij
kinderen is het geval van een tweeling. Toen deze kin-
deren nog erg jong waren en een van de twee huilde,
gaf het zusje haar lievelingsknuffel om te troosten.
Maar wat maandjes later, toen het inlevingsvermogen
verder ontwikkeld was, gaf ze om haar huilende zusje
te troosten niet haar eigen lievelingsknuffel maar die
van haar zusje.

Kortom, op het moment dat het jonge kind ‘ik’ zegt,
is er de mogelijkheid voor de ouder om zijn reincar-
nerende deel naar buiten te begeleiden. Dan kan de
onzelfzuchtige kant van bewustzijn de leiding krijgen

over de zelfzuchtige kant van de persona.

Hoe het jonge kind de viterlijke wereld
ontdekt

En als dan de periode aanbreekt dat de peuter naar
school gaat of bij vriendjes gaat spelen, zal hij zijn ka-
rakter verder kunnen ontwikkelen.

Hij wordt al wat zelfstandiger en gaat de uiterlijke
wereld — onder toezicht van zijn ouders — ontdekken.
Zijn omgeving wordt zijn leerschool, zijn werkterrein.

Ons vertrouwen in het jonge kind is hierbij een be-
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langrijke factor. Onze interesse in zijn wereld en het
geven van tijd en ruimte om zijn onderzoek te kunnen
doen, maakt iets moois in hem wakker. Dit onderzoek
leert hem te gaan vertrouwen op zijn reincarnerende
deel, zodat hij zijn hart kan volgen, en weerstand kan
bieden aan de verleidingen die op hem wachten wan-
neer hij ouder is.

Tijdens het Raja-Yoga onderwijs van Katherine Tingley
in Point Loma leerden de kinderen als eerste woord-
jes de drie woorden: aandacht, concentratie en door-
zettingsvermogen.

Terecht kun je erop vertrouwen dat kinderen deze

begrippen al van jongs af aan kunnen herkennen.”

Samenhang leren zien

Hem zelf te leren zich af te stemmen op zijn reincar-
nerende deel zal tevens een bescherming bieden voor
allerlei negatieve invloeden. Hij wordt er minder ont-
vankelijk voor, zijn aandacht is er minder op gericht.
Dit kunnen we bijvoorbeeld stimuleren door ’s avonds
voor het slapengaan samen de dag even door te nemen,
even cen terugblik te doen waaruit we dan levenslessen
kunnen trekken. Wat is er allemaal gebeurd, wat ging
er goed en wat kan er beter. Ontdek samen de gevolgen
van onze handelingen en onderzoek dan hoe die beter
kunnen, wees als opvoeder hier zelf een voorbeeld in.
Hier kunnen we al mee beginnen als de kinderen jong
zijn, waarbij je je uiteraard wel moet afstemmen op
de belevingswereld van het jonge kind. De volgende
ochtend halen we onze goede voornemens weer op.
Waardoor hij resoneert op zijn innerlijke kwaliteiten,
zijn reincarnerende deel, wat zijn dag zal overstralen.
Als u dit met regelmaat doet, zult u de werkzaamheid
hiervan werkelijk ervaren.

De gebeurtenissen van de dag voor het slapen te over-
denken biedt tevens een aanzet om te leren de samen-
hang van gebeurtenissen in groter verband te gaan
zien. Je leert de relatie tussen oorzaken en gevolgen.

Dit kunnen we verder uitdiepen door hun wereld te
vergroten en het leven zelf in groter verband te ont-
dekken. We kunnen naar musea gaan. Of denkt u
bijvoorbeeld aan een sterrenwacht waarin u zelf het
kind kan leren dat het heelal vol met leven is.

Of samen de natuur ingaan waarin hij de processen
van het leven weer leert ontdekken door bijvoorbeeld
de schoonheid te zien die in een bloem besloten ligt,
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de vele kleuren waar hij uit bestaat, de honingbij die
daar weer zijn voedsel uit kan halen om te leven, en
het zaadje wat geplant wordt waarin alle vermogens
aanwezig zijn om die bloem te worden in zijn volle
pracht. Maar ook de cycliciteit van leven bij de rups
die weer een vlinder wordt, enzovoort, enzovoort. Het
jonge kind zal zich weer zijn eigen inzichten, opge-
daan in vorige levens, kunnen herinneren. Hij leert
de taal van zijn reincarnerende deel weer te verstaan.

De ontmoeting van het reincarnerende deel
met de uiterlijke wereld

Tijdens zijn onderzoek en ontdekkingen in de we-
reld om hem heen zullen de waarom-vragen als pad-
denstoelen uit de grond gaan rijzen. Het jonge kind
kan er zijn dagen mee vullen. U herkent dat vast wel:
waarom wordt het donker? Waarom moet ik naar
bed? Waarom vallen de sterren niet naar beneden of
waarom moeten dieren buiten wonen als het regent?
Ouders vragen zich soms af waar die wonderlijke vra-
gen vandaan komen. Hier ligt dan ook een diepere
betekenis achter verscholen.

Waarom-vragen zijn het begin van een zoektocht naar
een grotere waarheid, een waarheid die zich vanuit
het reincarnerende deel via zijn beginnende denkver-
mogen kan manifesteren. Het stellen van buddhische
waarom-vragen is het teken dat het kind het leven wil
begrijpen. Ze komen voort uit een natuurlijke drang
om te willen leren. Bij het jonge kind is dit heel actief
maar vaak nog niet doelgericht. Het helpt hem zijn
innerlijke wereld beter te leren kennen.

De waarom-vragen bieden niet alleen de kans om
het kind in contact te brengen met zijn reincarneren-
de deel, maar ook om zelf dat reincarnerende deel te
leren kennen.

Daarom adviseren wij om deze vragen te koesteren en
serieus te nemen. Vaak is een korte aanwijzing voor
het kind al voldoende om hem in staat te stellen zelf
verder te onderzoeken.

De idecén zullen soms even verdwijnen in de gedach-
ten van het kind maar incarneren vaak later weer in
zijn denken en dan komen er spontaan weer nieuwe
vragen. Geef in ieder geval altijd een antwoord. Er is
niets zo funest als geen antwoord, maar mocht u echt
geen antwoord weten, dan kunt u altijd nog samen
op onderzoek daarnaar gaan.




Onderzoek

Ook door het aanbieden van kunst, muziek en allerlei
creatieve activiteiten stimuleren we een kind om het
contact met het reincarnerende deel te herstellen. De
pedagoog en filosoof Loris Malaguzzi zag kinderen als
geboren onderzoekers en hij vond ook dat ze slechts
ondersteund hoefden te worden om hun ontdekkin-
gen te uiten, hij schakelde hier kunstenaars voor in
die hielpen hun bevindingen, ideeén, gedachten vorm
te geven. Deze denkwijze werd daarna door meerdere
scholen en kinderdagverblijven opgepake.®

Deze denkwijze past goed bij de ontwikkeling van het
jonge kind. Zijn voorstellingsvermogen en geheugen
worden getraind.

<

Stimuleren reincarnerende deel van

het jonge kind

*  Wiein het kind krijgt de leiding: de
persona of het reincarnerende deel?

¢ Universele sprookjes helpen het
onderscheidings- en inlevingsvermogen
te ontwikkelen

e Vertrouw op het reincarnerende deelin
het kind, en het kind leert hier zelf op te
vertrouwen

« Voor en na het slapengaan samen de
dag doornemen

* De wereld ontdekken, samen de natuur
in

* Beantwoord waarom-vragen met korte
hints, zodat het kind verder kan zoeken

N A

Aanloop naar geweten

Ouders en opvoeders kunnen dus het kind helpen zijn
karakter naar buiten te begeleiden. En, zoals gezegd,
het hoogste deel van dat karakter is het geweten. Dat
zijn de ethische lessen die in het verleden geleerd zijn.
Als het jonge kind het geweten weer heeft ontdekt,
dan is dat een mooie aanloop naar een volgende fase
waarin hij weer zijn denkvermogen ter beschikking
krijgt. Dan kan hij meer zelfbewust en zelfstandig de
wijsheid van zijn geweten zich herinneren en gebruiken.
Het leren liefhebben van al wat leeft, is de sleutel waar-
in het altruisme en het geweten gaan spreken. Iedere
opvoeder — en dat zijn we allemaal — zal daarom in

ieder geval moeten beseffen dat er in ieder kind een
held verscholen zit; een held die zich verbonden weet
met de wereld waarin hij leeft en het welzijn van zijn
medemens of zelfs het welzijn van al het leven voor-
opstelt.

Een visie vanuit de Raja-Yoga opvoeding biedt de mo-
gelijkheid om deze vermogens geleidelijk in harmo-
nie naar buiten te leiden zodat het een mededogende
kracht in de wereld kan worden.
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Redactie

Uitkomst workshop zaterdagmiddag

Ook de middagworkshops leverden een rijke oogst
aan vragen en ideeén op. De volgende twee vragen
waren het beginpunt.

Met welke gedachten zouden ouders een
jong kind moeten omringen?

In alle groepen werd hierover intens van gedachten
gewisseld. Het draaide steeds om de vraag, wat het
karakter is van de gedachten die wij als opvoeders uit-
zenden. We kunnen door onze gedachten een sfeer van
genegenheid creéren waarbij iedereen het gevoel heeft
erbij te horen: een sfeer van humor, openheid en on-
derling respect. Laten we kinderen voor vol aanzien, en
hun de ruimte geven tot zelfstandig denken en probe-
ren, en dus ook om fouten te maken, en daar dan open
over te spreken. Ons eigen leven, ons eigen voorbeeld
blijft natuurlijk allesbepalend. Op die manier kunnen
we ons kind leren om met zijn teleurstellingen om te
gaan, om zijn innerlijke kalmte te bewaren te midden
van tumult, om nooit anderen te veroordelen. En de
basis van dit alles, zo werd onderstreept, is een sfeer
van onvoorwaardelijke loyaliteit, liefde.

Eén groep legde uit hoe belangrijk benaderbaarbeid is.
Als een kind iets te zeggen of vragen heeft wat voor
hem heel belangrijk is, moet dat contact mogelijk zijn
— hoe druk we ook vinden dat we het hebben. Zelfs
de drukstbezette ouders kunnen de tip van Patricia van
Lingen volgen en ’s ochtends en ’s avonds in alle rust
de dag met hun kind doorspreken. Iemand gaf deze
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mooie tip: ouders zouden, juist als ze nog geen opa of
oma zijn, toch al iets van de ‘opa en oma’-kwaliteiten
moeten overnemen: hun rust en openheid.

Soms draait het trouwens niet alleen om woorden.
Iemand vertelde dat haar vader bakker was, en dus
al heel vroeg aan het werk ging. En dan mocht je
meehelpen. Er werd niet veel gezegd, maar er werd
samengewerkt en dat waren de gelukkige momenten
in je leven! Zo neem je je kind mee in je eigen leven,
welk leven dat ook is, en zo voelt je kind zich groeien,
innerlijk grocien.

Je prikkelt de innerlijke vermogens van je kind, als je
het eigen denken, de verwondering stimuleert. Wan-
neer twee kinderen ruzie hebben, is het beter om niet
zelf ‘de oplossing’ te geven, maar in een gelijkwaar-
dige sfeer op zoek te gaan naar oplossingen, zodat ze
de ruimte krijgen om die oplossingen als het ware te
hervinden.

Het geven van ruimte is soms moeilijk voor ouders die
heel beschermend zijn. Maar wat is bescherming eigen-
lijk? Het heeft niet alleen te maken met het trekken
van grenzen, maar vooral met de sfeer die je opbouwt.
Een sfeer van nervositeit, van ‘er kan elk moment iets
fout gaan’, roept juist ongelukken op. Een sfeer van
vertrouwen en verantwoordelijkheid, waardoor het die-
pere zelfvertrouwen van het kind zich kan ontplooien,
is in feite de ware spirituele en mentale bescherming.
Een nijpende vraag is: hoe ga ik om met de vele, en

soms negatieve invloeden van buiten? Moet ik zorgen




voor een geisoleerde sfeer? Nee, dan gaat alle dyna-
miek, alle groei en ervaring eruit. Je zult dat proces
wel heel actief en alert moeten sturen en begeleiden.
Dat kan onder andere, zoals Patricia van Lingen in
haar lezing al zei, door in de avond met je kind terug
te kijken op de dag en begrip op te bouwen over wat
er is gebeurd.

In dit symposium kreeg een aantal ouders de gedach-
te: ‘de opvoeding die ik mijn kinderen gaf, daar is
wel wat op aan te merken’. Toch, als we uitgaan van
reincarnatie, hebben we in de toekomst (nabij of ver-
der weg) de volle kans zaken te herstellen. Want wat
is zo'n ‘fout-ervaring’ in feite? Je hebt een stukje licht
gezien, en ontdekt dat je daar wat mee kan. Je bent
innerlijk gegroeid. Je hebt een stap vooruit gezet. Richt
je dus op de toekomst: elke ervaring kun je omzetten
in iets constructiefs.

In dit verband kwam nog een sleutelgedachte naar
voren. Soms maken ouders forse fouten — achteraf
gezien — maar deden dat wel met een onbaatzuchtige
intentie. Toch is het uiteindelijk die toegewijde hou-
ding die bepalend is voor de sfeer in huis. En die sfeer
is de basis voor je innerlijke band met je kind.

Ten slotte een leuk voorbeeld om te laten zien hoe je
een team-ervaring kunt oproepen. Iemand had met
haar kleinkinderen een mandala getekend, in de vorm
van een grote cirkel. Elk kind tekende en kleurde een
stukje. En na een bepaalde tijd zei ze: “En nu schui-
ven we door.” Dat gaf veel protesten in het begin.
Maar toen er keer op keer doorgeschoven was, waren
uiteindelijk alle kinderen trots op het gezamenlijke
resultaat, zonder dat er een zei: “Dat of dat stukje is

van mij”. Zo maak je team players van ze.

Welke voorbeelden kun je geven van het
ontwaken van het geweten van een kind? En
hoe kun je dit ontwaken stimuleren?

Op welke manieren uiten kinderen hun geweten? Die
vraag is in feite een lastige, want het innerlijke motief
is niet altijd eenvoudig te peilen. Daarom ook, werd
er gezegd, zou je als opvoeders je kinderen steeds goed
moeten observeren. Hetzelfde verschijnsel kan bij het
ene kind een heel andere achtergrond hebben dan
bij het andere. Ken je kinderen! Los daarvan werden
enkele mooie voorbeelden van gewetensvolle acties

genoemd: zorg voor broertjes en zusjes, voor dieren.
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En ook: protesteren tegen een onrechtvaardig besluit
van een leerkracht over een andere leerling, of zelf de
consequenties durven dragen van je eigen handelen.
Zcker is dat kinderen uiting kunnen geven aan hun
geweten, onafhankelijk van de omstandigheden of de
sfeer waarin ze op dat moment zijn. Het kan werkelijk
een zelfstandige, innerlijke keuze zijn (want ons ge-
weten is dat ook in wezen). lemand noemde het voor-
beeld van een kind van twee jaar dat wist dat je een
plantenbak niet moet omgooien; een ander noemde
het voorbeeld van een kind dat weigerde vlees te eten,
omdat het geen dieren wilde doodmaken. In beide
gevallen was er nooit over gesproken.

Hoe empathisch kinderen kunnen zijn, bleek eens
toen een kind werd gevraagd naar zijn visie over een
dodelijk schietincident op zijn school. Alle voorgaande
kinderen die erover gevraagd waren, vonden het ver-
schrikkelijk voor de ouders van het slachtoffer. Maar
dit ene kind zei: “Ja, daar ben ik het helemaal mee
eens, maar het is ook verschrikkelijk voor de ouders
van het kind dat de daad heeft gepleegd, en voor de
dader zelf.” Daar zie je dus een bredere perceptie van
goed en kwaad.

Al deze dingen kun je als ouder stimuleren door het
creéren van een geschikte atmosfeer, door als ouder
altijd een voorbeeld te zijn. En dat sluit weer nauw
aan op de cerste vraag van deze workshop. Mis ook
geen kans als je kind jou een ‘waarom-vraag’ stelt, en
vooral als die gaat over ethische kwesties.

Een belangrijke vraag was: kun je het geweten stimu-
leren van kinderen die er zelden uiting aan geven? De
discussie leidde tot het volgende inzicht: in het spiri-
tuele deel van het kind is er het reincarnerende deel,
dat alle wijsheid al heeft opgedaan. Het geweten ont-
breekt niet, maar er is nog een gebrek aan luisteren naar
dat geweten. Kinderen, ook al hebben ze een asociale
opvoeding achter de rug, kun je toch binnenwaarts
voeren door ze bij elke keuze die ze moeten maken
of willen maken te vragen: wat zegt je geweten nu?
En als je dat vaak genoeg doet, dan leren ze dat weer
herkennen. En dat geldt niet alleen voor kinderen,
maar ook voor volwassenen: denk bijvoorbeeld aan
de reclassering, een ander heel belangrijk onderwerp.
Een interessante vraag was: is het zinvol complimenten
te geven? Verzwak je daarmee niet hun eigen innerlijk
oordeel? Daar rolde (nog) geen duidelijk antwoord uit.
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Denkt u er zelf eens over na! Zeker is, dat als een kind
iets laat zien van zijn geweten, of van zijn universele
visies, het zinvol is daar zeer positief op te reageren.
Een andere vraag die naar voren kwam was: als we het
rechtvaardigheidsbesef van onze kinderen stimuleren,
zullen onze kinderen dan niet een schok ervaren als
ze in de maatschappij stappen? Want daar gaat het er
lang niet altijd rechtvaardig aan toe. Men kwam tot de
conclusie dat het nooit nodig is om dan de speelbal van
anderen te worden, of andersom, door felle protesten
zaken te laten escaleren. We kunnen onze kinderen
leren om wijs met het gedrag van onze medemensen
om te gaan. Ook dat is een uiting van ons geweten ...
Een van de groepen gaf veel aandacht aan pestgedrag,
en hoe je dat kan voorkomen. Bij sommige kinderen
zie je al duidelijk het geweten spreken, bijvoorbeeld als
ze opkomen voor degene die gepest wordt. Het is ook
mogelijk om al in jonge kinderen inlevingsvermogen te
stimuleren. Zo zag iemand ooit een leraar bezig die zijn
leerlingen vroeg hun eigen ervaringen op te schrijven
en die op die manier met elkaar te delen. Een ander
idee was, om met kinderen te bespreken dat iedereen
wel bepaalde kwetsbaarheden heeft. Dus, iedereen zou
wel ergens om gepest kunnen worden. Maar waarom
zou je dat eigenlijk doen, want zijn we niet allemaal
hetzelfde, en willen we niet allemaal hetzelfde?

Wat is eigenlijk goed en wat kwaad? Ook dat werd in
enkele groepen besproken. Is het naar kinderen toe niet
zinvoller om te praten over rechtvaardigheid, want wat
voor de een goed s, is voor de ander nog kwaad. Een
heel bekende, maar ijzersterke toetssteen is en blijft:
‘doe een ander niet wat je niet wilt dat jou geschiedt’.
Kunnen sprookjes het besef van goed en kwaad van
kinderen stimuleren? Velen dachten van wel. Maar dan
moet je geen sprookje voorlezen ‘omdat dat volgens
de opvoedkundebockjes moet’. Dat komt niet over.
Het gedachtebeeld achter het sprookje moet in jezelf
leven. Een verrassende ervaring met sprookjes werd
gedeeld: een ouder las er een voor waarin het kwade
(‘de wolf”) werd gestraft en het goede beloond. Het
kind was verontwaardigd: laten we die wolf nu gewoon
maar vallen? Die moet toch ook geholpen worden? Het
kind was dus veel meedogender dan het sprookje zelf
beoogde te zijn ... en ja, dan sta je als ouder even met
een mond vol tanden!

In één groep werd diep nagedacht over ‘wat is nu het
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geweten?’ Is het geweten individueel? Is het geweten
dynamisch? Kan ik gedurende het leven dingen aan
mijn geweten toevoegen? Wat is de relatie tussen het
geweten en ethiek en moraliteit? En hoe ga je om met
mensen met een andere ethiek en moraliteit, die ook
zeggen vanuit hun geweten te handelen? Dat leidde
tot een dynamische, boeiende discussie. Tot gedach-
ten die, zo werd terecht gezegd, in feite cen prima
voedingsbodem zijn voor het volgende symposium
van Stichting 1.S.1.S., over De universele rechten van
de reincarnerende mens. De brug naar het symposium
van volgend jaar is dus al geslagen!




Redactie

Fasen van de menselijke incarnatie

Zaterdagavond werd door Sieglinde Plocki en
Ralph Kammer in een interactieve lezing een
verdieping gegeven van de voordrachten eerder die
dag, waarbij stil werd gestaan bij de verschillende
cyclische fasen in een menselijke incarnatie. We

geven een samenvatting.

De voordracht begon met de vraag wat een ‘levensgolf’
is, een begrip dat een belangrijk onderdeel van de le-
zing vormde. Een levensgolf is een gelijktijdig evolu-
erende groep wezens, van verschillende niveaus van
ontwikkeling, die periodiek een nauwe samenwerking
en interactie hebben en gezamenlijk een evolutionaire
fase doorlopen. Hierbij werd het beeld van een grote
golf in de oceaan van bewustzijn geschetst, die uit on-
telbare druppels bestaat; elke druppel op zijn beurt zit
weer vol met krioelende micro-organismen. Deze golf
rolt zich cyclisch uit om zich vervolgens weer terug te
trekken in de diepte van de oceaan. De mensheid zou
in deze vergelijking als een druppel in een dergelijke
golf van bewustzijnen kunnen worden gezien. Keer
op keer incarnerend, gezamenlijk met de overige na-
tuurrijken wanneer deze golf uitrolt, om vervolgens
weer een periode van rust in te gaan wanneer de golf
zich aan het eind van een evolutiefase terugtrekt naar
de innerlijke gebieden.

Alle wezens in deze levensgolf werken samen en heb-
ben elkaar nodig, van het meest verhevene tot het
meest primitieve wezen. Alles is met elkaar verbonden

en heeft als onderdeel van die oceaan ook in essentie
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alle potenties in zich. Als voorbeeld hiervan werd een
stamcel genoemd, die het vermogen in zich heeft om
zich te specialiseren tot elke willekeurige lichaamscel.

Zo boven zo beneden

Het proces van wederbelichaming volgt dezelfde alge-
mene wetten die we overal in de Natuur terugvinden,
in het groot en in het klein: bij een mens, de mens-
heid als geheel, of zelfs bij een planeet of zonnestelsel.
Omdat de Natuur op alle gebieden volgens dezelfde
wetten, dezelfde patronen werkt, komt de ontwikkeling
van één mens gedurende één incarnatie ook met die
van de algemene ontwikkeling van de mensheid over-
een; de fasen die we als mensheid tot nu toe doorlopen
hebben, herhalen we vanaf onze geboorte versneld,
totdat we bij volwassenheid de draad weer oppakken
en verder gaan waar we vorig leven gebleven zijn.
De fasen die we als mensheid reeds doorlopen heb-
ben en de aspecten die we nog moeten ontwikkelen,
werden ook in verband gebracht met de samengesteld-
heid van de planeet aarde. Gedurende het leven van
de planeet doorloopt de gehele mensheid zeven grote
fasen, zeven tonelen waarin zij haar kringlopen van
reincarnatie moet volbrengen. Overeenkomstig de sa-
mengesteldheid van de mens, die in de voordrachten
eerder deze dag is besproken, is elk van deze tonelen of
sferen speciaal geschikt om één bepaald facet van ons
bewustzijn wakker te roepen, te ontplooien. We zijn
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